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Resumo

A auto-estima é a auto-avaliacdo que cada individuo faz a partir das representacdes
e das imagens que tem de si proprio e a partir da imagem que Ihe € transmitida por outrem. O
sentimento de valor pessoal aparece assim num processo de construcdo identitaria.

Este esta associado a avaliacdo que as pessoas significativas fazem do nivel de
adaptacéo social da crianca.

O presente estudo diz respeito a imagem de si e a auto-estima das criangas em
idade escolar. A amostra foi composta por 180 criangas.

Os resultados demonstraram uma diferenciacao nas respostas das criancas em relacéo a
idade e ao género. Os rapazes avaliaram-se de forma mais positiva do que as raparigas.
Verificaram-se 0os mesmos resultados nas criangas mais novas em relacao as mais velhas.
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Résumé

L'estime de soi est I’autoévaluation que chaque individu fait a partir des représentations
et des images qu’il a de soi-méme et a partir aussi de I’image qui lui est envoyé par autrui. Ce
sentiment de valeur personnelle apparait ainsi dans un processus de construction identitaire.

Il est associé a I’évaluation que les personnes significatives font du niveau d’adaptation
sociale de I’enfant.

Notre étude concerne I’image de soi et I’estime de soi des enfants d’age scolaire. La
population représente 180 enfants d’age scolaire.

Les résultats montrent une différenciation dans les réponses des enfants en fonction de
leur age et de leur sexe. Les garcons s’évaluent de facon plus positive que les filles. Nous
trouvons le méme phénomeéne concernant les enfants plus jeunes par rapport aux plus ages.

Mots clé: estime de soi, représentation de soi, image de soi, enfants, auto-évaluation,
adaptation sociale.
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Introducéo

No decorrer da sua existéncia, todos os individuos constroem uma série de
representacOes de si, a partir das informacfes que possuem acerca si proprios e atraves das
trocas e retroaccdes que vao estabelecendo com os outros. Este conjunto de representacfes
constitui a imagem de si e permite ao sujeito construir a sua identidade, tanto pessoal como
social.

Na primeira infancia, as reacg0es das pessoas significativas védo influenciar a percepgéo
que a crianca tem dela propria e contribuir para a concepgdo da sua imagem pessoal. Wallon
(1946, 1956) explica, na sua teoria do desenvolvimento da consciéncia do Eu, que o “Eu
psiquico” emerge das relacbes com os outros, insistindo no facto de que as relagdes
representam uma necessidade vital para a crianca desde a sua tenra idade.

A crianca constitui, em si mesma, um soO sistema que estd inserido em macro-sistemas
progressivamente maiores (familia, escola, sociedade) e que se influenciam reciprocamente.
Assim, pais, professores, amigos e colegas sdo as pessoas que foram estabelecendo de modo
progressivo as relagdes mais ou menos positivas com a crianga, deixando uma “impressao” de
uma imagem de si da qual a apreciacdo vai constituir a auto-estima.

A auto-estima encontra-se intimamente ligada a imagem de si. Pode ser definida como a
expressdo de uma aprovacdo ou de uma desaprovacdo de si proprio. Ela é uma disposicao
mental que leva o individuo a reagir de acordo com as suas expectativas de sucesso, e com a
sua aceitacdo e determinacdo pessoais (Coopersmith, 1967). E simultaneamente uma
avaliacdo global do individuo e o somatorio das auto-avaliacBes mais especificas, de acordo
com 0s meios e as actividades.

Estas avaliacdes sdo ponderadas de acordo com a importancia que o sujeito lhes da. De
acordo com Harter (1983), por exemplo, ndo existiriam imagens generalizadas do Eu, mas
sim tantos sentimentos de satisfacdo do Eu quanto de dominios nos quais o individuo é levado
a constituir uma imagem de si.

Esta avaliacdo corresponde a uma construcdo que € ao mesmo tempo cognitiva,
emocional e social. A crianga compara-se aos outros, e compara a imagem que tem dela
prépria a que pensa que o0s outros tém dela. Através desta comparagdo, a crianga mantém ou
transforma a imagem que tem dela prépria e por conseguinte, 0 seu sentimento de valor
pessoal.

Longe de ser estatica, a auto-estima pode variar na mesma pessoa de um momento para

0 outro e pode ser influenciada pela situacdo na qual se encontra o individuo. Assim, é
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possivel afirmar que “a auto-estima ou sentimento de valor pessoal (...) depende do
julgamento dos outros” (Tap, 1998, p. 20) pelo que ela vai depender da capacidade de
conceptualizagdo cognitivo-emocional do sujeito e do contexto no qual ele se encontra.

De acordo com a teoria de orientacdo do Eu-outro de Ziller (1973), o sentimento de
valor ou auto-estima desenvolve-se numa dindmica interactiva eu-outros que pde em jogo um
processo de comparacdo social por identificacdes, percepcbes de semelhancas ou pela
abertura ao outro (Tap, 1985). Assim, neste processo de auto-avaliagcédo intervém, por um lado
uma referéncia a um sistema de normas e valores pessoais e sociais, e por outro a atitude que
0 sujeito tem a seu respeito.

A auto-estima evolui ao longo do ciclo vital do individuo. Durante a infancia, sera
determinada em grande parte pelo olhar que os pais tém sobre a crianca, mas também, e de
um modo importante, pela imagem reenviada pelos colegas e pela apreciacdo que o professor
fara do nivel de adaptacdo social da crianca no seu papel de aluno. A influéncia do olhar
social serdo somadas as avaliacbes que também variam de acordo com idade e 0 sexo da
crianga.

Varios autores insistem no papel determinante que o outro tem (familiar, escolar, social)
na formac&o e na evolucdo da auto-estima (Rodriguez-Tomé, 1972; Coopersmith, 1984). Esta
influéncia intervém certamente em diferentes aspectos da imagem de si, nomeadamente, no
cognitivo, no emocional e no relacional, e em particular no sentimento de competéncia social,
tal como se pode ver em accdo no ambiente escolar. Na escola, a imagem reenviada pelo
outro diz respeito, por um lado aos pares e por outro ao professor.

O olhar do professor sobre a crianca funciona de certo modo como um mediador do
sentimento de valor pessoal (Perron, 1991). Quando o julgamento do professor é negativo,
pode gerar na crianca um fraco valor pessoal e levar a perda de confianca nela prépria, que
em casos extremos, pode levar ao insucesso escolar.

Compas (1985, 1988) afirma, na sua Teoria da Causalidade Circular, que a avaliagcdo do
professor gera, pelo viés da auto-estima, ou uma acentuacdo do sucesso ou um agravamento
do fracasso.

Parece Obvio que, na crianca, 0 estatuto escolar tem uma influéncia consideravel na
constituicdo das imagens de si e da auto-estima (Gilly, 1972; Rodriguez-Tomé, 1972),
independentemente do facto dessas imagens estarem ou ndo ligadas as caracteristicas
escolares (Compas, 1988). De facto, o estatuto principal ocupado pela crianca, desde os trés

anos até ao fim da escolaridade obrigatoria, € o de aluno; embora para Maisonneuve (1973)
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ndo seja o Unico, pois cada individuo, independentemente da sua idade, ocupa indmeros
estatutos de modo simultdneo em funcao do contexto em que evolui.

O estatuto de aluno responde as mesmas exigéncias implicitas que os outros estatutos.
Este é definido, de facto, em relacdo a normas e a valores sociais, e determina em simultaneo
as atitudes e os comportamentos que séo esperados e definidos pelo grupo social de pertenca.
A conformidade das atitudes e dos comportamentos da crianga, com o0 seu estatuto de aluno,
permitir-lhe-do ser considerada socialmente adaptada. Por outro lado, qualquer desvio pode
induzir atitudes de reprovacdo e sangdes, mais ou menos severas, por parte das pessoas
responsaveis pelo seu percurso educativo.

Numerosos instrumentos foram elaborados para avaliar a imagem de si e a auto-estima;
por exemplo, o questionario de Cattell (1957) que mede o “sentimento de si”, 0s inventarios
de Kernberg que avaliam a “aceitacdo de si” e 0 “respeito de si”, a Escala de Auto-Conceito
(Self-Concept Scale) de Piers-Harris (Piers, 1969; Piers & Harris, 1964), a Escala de Auto-
Conceito de Tennesse (Tennesse Self-Concept Scale), o Inventario de Auto-Estima de
Coopersmith (Coopersmith Self-Esteem Inventory; SEI, 1959, 1967), a Escala de Auto-Estima
de Rosenberg (Rosenberg Self-Esteem Scale), a Escala de Competéncias Percebidas para
Criancas (Perceived Competence Scale for Children; PCSC, 1979, 1985) de S. Harter, como
também a Escala de Auto-Estima de Toulouse (ETES), trabalhada pela equipa de P. Tap da
Universidade de Toulouse-le-Mirail (Oubrayrie, Safont & Tap, 1991).

Todos estes instrumentos tém perspectivas tedricas diferentes, mas todos realcam o
aspecto multi-dimensional da auto-estima. Muitos destes instrumentos propdem ao sujeito
para se auto-avaliar mediante um questionario, outros pedem para ele se descrever.

Com efeito, é impossivel dissociar as representacGes de si e a avaliacdo que o individuo
faz sobre ele; isto é especialmente verdade quando este individuo é convidado a falar de si
proprio.

Quando o individuo interrogado € uma crianca, esta responde apresentando uma espécie
de fotografia instantdnea da imagem que faz de se si propria, em funcdo dos eventos que
actualmente vive. De facto, a crianca em idade escolar vive mais no presente, embora ja tenha
desenvolvido a nocdo de tempo, sendo capaz de se situar em relacdo ao passado ou de se
projectar no futuro. Neste sentido, podemos dizer que as representacdes de si sdo o “filme da
vida” do individuo e que a imagem de si € uma espécie de “instantineo” (paragem da
imagem) — é uma “apresentacdo de si” pontual, para retomar a expressao de Perron (1964,
1969).

61



Uma questdo se pde em relacdo a auto-estima e ao nivel de sucesso (ou de fracasso) do
sujeito. No que concerne as criangas, uma hipotese habitual consiste em assumir que uma boa
auto-estima, resultante de uma auto-avaliagdo positiva, facilitard a adaptagdo social da crianca
no meio escolar e Ihe permitird encontrar-se numa situacdo de sucesso (escolar), tal como é
definida pelos professores e pelo sistema escolar. No seu oposto, uma baixa auto-estima
podera dificultar, ou até mesmo impedir, uma boa adaptacdo social ao ambiente escolar e
levar a crianga a uma situacdo de dificuldade que podera resultar no insucesso escolar e, por
conseguinte, causar um sentimento de mal-estar com consequéncias na sua vida quotidiana
(Perron et al., 1994).

Porém, estudos realizados sobre a motivacdo parecem indicar que o desejo de manter
uma imagem de si, e por conseguinte de ter uma auto-estima positiva, explicaria a vontade de
alcangar um estatuto social elevado e/ou de obter um forte reconhecimento social, o qual se
relaciona no caso da crianca com 0 seu sucesso escolar. Como se verificou esta auto-
apreciacdo pode mudar no decorrer da vida e ira variar de acordo com 0 que 0 sujeito ira
experienciar.

Deste modo, a auto-estima, que constitui uma experiéncia subjectiva, pode expressar-se
tanto verbalmente como por comportamentos significativos. Vanandruel (1991) fala de
sentimentos de valorizacdo e de desvalorizacdo pessoal na crianga, quando o0 seu
comportamento — que o autor denomina de “cddigos pessoais” — se encontra em consonancia
com a sensibilidade do adulto ir4 valoriza-lo através do reconhecimento e da gratificacdo; se o
seu comportamento ferir a sensibilidade do adulto, ird produzir um sentimento de
incomodidade, cuja consequéncia sera a reprovacgao e a desvalorizagdo pessoal da crianca.

N&o obstante, se a avaliacdo que o sujeito emite em relacdo a si préprio constitui uma
apreciacdo global, esta produz-se através de estimativas mais especificas que sdo ponderadas
de acordo com a importancia que o sujeito lhes concede (isto de um modo totalmente
subjectivo). Por outro lado, existe uma referéncia a um sistema de normas e de valores tanto
pessoais como sociais, bem como, a atitude que o sujeito desenvolve em relacéo a si proprio.

Quando houver conflito entre as realizacGes, as aspiracGes pessoais, e 0 sistema de
valores do sujeito, este pode-se julgar inferior e desenvolver uma auto-desvalorizacgéo,
independentemente do nivel de resultados obtidos.

Varias pesquisas foram realizadas nos Anos 50 para estudar o “nivel de aspiragdo” dos
sujeitos em situacOes de realizacdo de tarefas (Eysenck, 1950; Robaye, 1957; Lewin, 1959);
os resultados obtidos puseram em evidéncia as relagfes existentes entre a imagem de si (a

representacdo que o sujeito faz dos seus “pontos fortes” e dos seus “pontos fracos”) e a
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imagem social (0 que o sujeito supde que os outros pensam dele). Esta relacdo entre a
“imagem pessoal” e a “imagem social”, ja evocada por Wallon e Zazzo, € desenvolvida por
Rodriguez-Tomé (1967, 1972) nas suas pesquisas com adolescentes.

Algumas das variacdes da imagem de si e do sentimento de valor pessoal dependem do
desenvolvimento ontogénico. A crianca parte assim da nocdo de corporalidade para no
principio de adolescéncia chegar a um auto-conceito.

Schaffer (1999) explica a formagdo do auto-conceito como um processo que inclui
quatro fases, que véo:

1) de uma concepcao simples e global, para uma concepgdo meticulosa e diferenciada;

2) de uma auto-avaliagdo sem consisténcia, para uma estabilidade do auto-conceito;

3) de uma centracdo no Eu, para uma comparacgéo social,

4) de uma confusdo entre sentimento privado e comportamento publico, para uma definicdo
de um Eu privado, representando o verdadeiro Eu.

Vaérias pesquisas (Broughton, 1978; Guardo & Bohan, 1971; Montemayor & Eisen,
1977) evidenciaram uma progressdo nas representacdes do Eu, indo do concreto para o
abstracto. Estes estudos reportaram que as criangas com menos de sete anos as quais se pede
para se auto-descreverem, evocam caracteristicas fisicas delas proprias e falam dos objectos
que lhes pertencem. A referéncia as suas caracteristicas psicologicas (faculdades, convicgoes,
disposicdes) comeca depois desta idade e aparecem de um modo significativo na
adolescéncia.

De acordo com alguns autores (Keller et al., 1978; Darmon & Hart, 1982, 1988), os
elementos presentes no discurso de auto-descricdo das criancas dizem respeito a quatro
categorias: as caracteristicas fisicas, as actividades, as competéncias sociais e as
caracteristicas psicologicas. Os adolescentes usam mais o0s elementos de tipo social
(competéncias, relagcfes, entre outros) num primeiro momento, e as referéncias as suas
caracteristicas psicolégicas a medida que envelhecem (Darmon et al., 1988, 1993).

Para L’Ecuyer (1972), a crianca na idade escolar encontra-se num periodo de expansédo
do Eu. A entrada na vida escolar traz-lhe novas experiéncias. Confrontada a novas
percepcdes, a crianca tem que responder a outros tipos de expectativas.

Os estudos com criangas conduzidos por Harter e a sua equipa (Harter, 1987) mostraram
que uma auto-estima multi-dimensional lhes permite efectuar avaliacbes diferentes de um
dominio para outro, sem que haja necessariamente uma interdependéncia entre estes. Harter
concluiu que o facto de se conhecer os sentimentos de uma crianga num dos dominios de

competéncias, ndo permite conhecer a sua auto-estima global.
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A autora salientou o perigo de se atribuir uma nota média para determinar o sentimento
de valor pessoal da crianca; sobretudo se esta apreciacdo se fizer num processo de avaliacdo
geral independente de um dominio particular de competéncias.

Para Harter, a capacidade de avaliacdo global do comportamento € tornada possivel
quando a crianca atinge os 7 ou 8 anos, depois do periodo de “descentra¢do”, apesar da

capacidade de avaliacdo especifica ja estar presente mais cedo.

Metodologia

Populacédo

Com a finalidade de melhor compreender os elementos que intervém no
desenvolvimento da auto-estima nas criancas, procedeu-se a uma investigacdo, na qual
participaram 134 alunos dos cinco niveis de escolaridade, numa Escola Basica do 1.° Ciclo da
Regido de Toulouse (Sul de Franca).

Instrumentos

Foram seguidos dois procedimentos para a realizacao desta investigagéo.
— Propds-se as criancas que efectuassem uma redaccdo tematica individual intitulada:
“Quem sou eu, como sou eu?”;

— Organizaram-se entrevistas semi-estruturadas com 18 alunos.

As redaccgdes tematicas foram propostas pelos respectivos professores de cada turma, no
seio das restantes actividades académicas do dia.

As entrevistas decorreram no estabelecimento escolar, de um modo individual, durante
0 tempo lectivo; todas as entrevistas foram realizadas pela mesma pessoa.

A grelha que serviu de apoio a realizacdo das entrevistas alicercou-se nas quatro
dimensdes (escalas) do PCSC de Harter, e era constituida por 42 questbes distribuidas
homogénea e organizadamente do seguinte modo: 9 questdes sobre o dominio fisico, 9
questdes sobre o dominio social, 11 questdes sobre o dominio cognitivo e 13 questbes sobre a
auto-estima geral (sentimento de valor pessoal). Foram colocadas sub-questfes abertas e
fechadas sempre que a resposta da crianca pareceu insuficiente.

Cada entrevista durou aproximadamente 45 minutos.
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Resultados

O material referente ao discurso das criancas implicou a realizacdo de uma analise de
conteddo. Perante a multiplicidade de softwares de analise de contetdo, escolheu-se o Alceste
criado por Reinert em 1979.

O software Alceste (Analyse Lexicale par Contexte d'un Ensemble de Segments de
Texte) permite estudar as “principais leis de distribuicdo do vocabulério num corpo de texto”,
a partir de um enunciado minimo denominado “unidade de contexto (UC)” (Reinert, 1990,
pp.24-25).

A unidade de contexto elementar (UCE) é um segmento do texto e é definida pelo
software. A unidade de contexto inicial (UCI) é associada a um recorte “natural” do corpo de
texto. Ao contrario do UCE, o UCI é definido pelo utilizador.

Este método de analise permite trabalhar a partir de um conjunto de enunciados que
serdo classificados, entre outros, “de acordo com a semelhanca ou a dissemelhanca estatistica
dos lexemas® que os compde para por em evidéncia os mundos lexicais” (Reinert, 1992, p.11).

O corpo de texto analisado € deste modo decomposto para definir as unidades de anélise
e detectar as classes por intermédio de uma Classificacdo Hierdrquica Ascendente (CHA), em
fungéo do Chi-Square das UCE. Estas classes (ou contextos lexicais) sdo descritas a partir de
varios critérios: o vocabulario especifico (adjectivos, nomes, verbos, palavras-ferramenta, ...),
a co-ocorréncia de alguns termos, os segmentos repetidos, entre outros. Os contextos lexicais
ndo sdo definidos pelo usuério, mas sim pelo software.

Cada classe permite definir um quadro de referéncia que estrutura o discurso de origem.
O software Alceste considera estas classes como o reflexo, a imagem das representaces do

sujeito, e neste sentido, pareceu ser pertinente no quadro desta pesquisa.

As Entrevistas

As informagbes que as criangas concederam através das entrevistas individuais
realizadas, trouxeram um material rico relativamente a imagem de si. Submeteram-se estas
informacdes ao software Alceste (Reinert, 1993) e a analise de contedo praticada com ajuda

deste software evidenciou cinco classes.

> Um lexema é “uma palavra ou uma parte de uma palavra que serve de suporte ao significado”, Reinert, 1992,
p.11.
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Depois de se terem analisado as palavras recuperadas em cada uma dessas classes, estas
pareceram corresponder as quatro escalas/dimensdes previstas pela grelha de entrevista®:
dominios cognitivo (cognitif), social (social), fisico (physique) e estima (estime). No entanto,
os elementos que surgiram fazem apelo a duas classes que podem corresponder a dimenséo de
estima (estime-1 e estime-2) (ver a Figura 1).

O discurso das criancas fez aparecer, de facto, uma dimensdo de Auto-Estima mais
relacionada com os membros da familia e com um sistema de valores “familiar/escolar”. E a
classe n.° 2 (103 UCE) que determina as qualidades de uma crianga/aluno “bom”.

A analise através da classificagcdo hierarquica define os seguintes reagrupamentos para a
classe estima 2 (estime-2; que se denominou de estima familiar/social):

1° reagrupamento: encontram-se aqui as personagens principais na constelacdo da
crianca, nomeadamente a “mae”; esta palavra é associada a nocdo de trabalho, o que deixa
supor que € a “mae” quem faz trabalhar a crianca, e ndo a “mama” a qual aparece na classe
estima 1 (estime-1; que se denominou de estima pessoal);

2° reagrupamento: é aqui que se encontra a palavra “crianga”; esta associada a nogédo de
“familia” (agente privilegiado de socializacdo) e as palavras que traduzem as qualidades
desejaveis na crianga (feliz, gentil).

Uma segunda dimensdo da Auto-Estima, a classe n.° 5 (110 UCE), é composta por
palavras que traduzem as caracteristicas mais pessoais, assim como os elementos relacionais.
Esta diferenciacdo de valores e qualidades pode ser posta em relacdo com as nogdes de
identidade pessoal e identidade social abordadas por numerosos autores. Denominou-se esta
dimenséo de estima pessoal.

Os reagrupamentos definidos na classe estima 1 (estime-1; pessoal) sdo o0s seguintes:

1° reagrupamento: aqui encontra-se 0 “sujeito” (eu), os verbos que exprimem a sua
existéncia (ser, saber, ter) e as figuras de autoridade da célula familiar (os pais);

2° reagrupamento: traduz os sentimentos de agressividade (raiva, matar) que Ssao
sentidos pela crianca e que sdo mais faceis de manifestar através do discurso do que atraves
da accéo;

3° reagrupamento: a palavra “mama” é associada aqui a nocdo de confianca e a palavra
“pessoa”; esta palavra parece conferir-lhe a sua dimenséo de ser humano, de sujeito.

A distribuicdo das UCE nas trés classes restantes é bastante homogénea — cognitiva

(cognitif): 248, ou seja 23.22%; social (social): 292, ou seja 27.34% e fisica (physique): 315,

® A concordancia das dimensées do PCSC com as quatro classes encontradas poderéo ser explicadas pelo facto
da construcdo da grelha ter sido efectuada com base nestes quatro dominios.
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ou seja 29.49%. Com esta distribuicdo, pode-se concluir que o discurso das criancas nestas
idades se centra mais em actividades e competéncias fisicas e desportivas, como foi
demonstrado em estudos anteriores (Keller et al., 1978; Darmon et al., 1982, 1988, 1993). Ao
contrario dos resultados apresentados em estudos similares, as actividades e as competéncias
relacionais listadas como elementos caracteristicos do discurso dos adolescentes também
ocupam um lugar privilegiado nos assuntos abordados pelas criancas deste estudo.

Na classe cognitiva (cognitif), as palavras que surgem dizem respeito particularmente as
actividades e aos objectos ligados a escola: ler, aprender, compreender, desenhar, escrever,
livro, dicionério, regresso, biblioteca, notas, professor; mas, a palavra “escola” aparece na
classe social (social).

Talvez se possa deduzir que a escola € considerada pelas criangas como o lugar
privilegiado de encontros e que funciona, em todo o caso, como um lugar favoravel a
aprendizagem de normas. Além disso, 0 surgimento da palavra “casa” nesta classe pressupde
que, aos olhos das criangas, esta se trate de um lugar associado a aprendizagem, onde se
estudam as licOes e se fazem os deveres (trabalhos de casa).

As associacOes de palavras que aparecem nas classificacdes hierarquicas na classe
cognitiva (cognitif) podem-se definir de acordo com trés reagrupamentos:

1° reagrupamento: as notas estdo associadas aos resultados, a satisfagdo, ao ano
(escolar), ao facto de aprender e & nocdo de ajuda, o que pressupde que a crianca satisfeita
com o0s seus resultados escolares tem a nocdo de que aprendeu e que foi ajudada, mas sem
conseguir especificar se essa ajuda decorreu da escola, do professor ou da familia;

2° reagrupamento: a leitura, os livros e 0s contos estdo associados as nocdes de
progresso e de preferéncia, marcando assim a importancia concedida pela criangca ao dominio
da leitura; esta atitude pode ser veiculada tanto pela escola como pela familia;

3° reagrupamento: a palavra “casa” estd associada ao idioma, ao acto de falar e as
palavras; também se encontram neste dendograma idiomas diferentes (inglés, francés,
espanhol); a familia parece representar um lugar de trocas e de comunicacdes que se
exprimem especialmente através do acto de falar.

A excepcdo da palavra “escola”, as palavras que representam a classe social (social)
fazem referéncia aos pares amizade/inimizade, cooperacgdo/concorréncia, a noc¢do de
reagrupamento, no recreio e na escola, e parecem representar o ambiente principal da crianca
nestas idades. Outras palavras representativas desta classe correspondem aos agentes de

socializacdo — tais como, o adulto, o amigo, a amiga —, assim como as acg¢des de troca — ida,
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disputa, jogo, brincar, defender, explicar, disputar, jogar, obrigar, contar. Por fim, a palavra
mée esta associada a palavra trabalho.

Os reagrupamentos definidos pela anélise da classificagdo hierarquica para a classe
social (social) sdo os seguintes:

1° reagrupamento: as amigas e 0s amigos, as ac¢gdes como jogar, querer e contar, e as
nocOes de disputa e de poder; este reagrupamento traduz assim o tipo de relagcdes que a
crianga vive em relacdo ao seu meio mais préximo, que é o dos seus pares;

2° reagrupamento: as nogOes de brincar (ou de se divertir) e de interacgcdo estdo
relacionadas com as palavras que representam as crian¢as (menina, menino, todos, dois); um
dos objectivos das relagdes sociais pode ser, de acordo com o discurso das criancas, 0 de
conseguir divertir (o outro) e se divertir (a sSi mesmo).

As palavras da classe fisica (physique) dizem respeito as actividades desportivas e ndo
desportivas, as ac¢des e aos seus niveis de performance: correr, dancar, exercitar, ganhar,
marcar, nadar, fazer acrobacias, taca, importante, karaté, natacdo, rock, saxofone,
basquetebol, futebol, ginastica, judo. A nocdo de performance (competitivo, primeiro, poder,
ganhar, bom, boa, forte) esta particularmente presente nesta classe, mais do que na classe
cognitiva (cognitif). Por conseguinte, pensa-se que o reconhecimento da crianca incide mais
nos seus desempenhos fisicos do que intelectuais, e &€ também nesta classe que se encontra a
palavra “agradar”. Curiosamente, a palavra “esforco” encontra-se na classe cognitiva
(cognitif). As criancas podem associar esta nogdo de “trabalho” na escola mais a acgdo
presente nas actividades fisicas e eventualmente desportivas.

Existem na classe fisica (physique) quatro reagrupamentos, definidos pela analise
hierarquica:

1° reagrupamento: em torno da accdo de dancar estdo as palavras rock, movimento,
velocidade e mao, que parecem ser indissociaveis da danca;

2° reagrupamento: a palavra “desporto” vem acompanhada das noc¢bes de dominio
(comecar, iniciante, bom, boa, dificil) e de valor (importante) que as criancas parecem
conceder a esta actividade; o surgimento da palavra “pensar” nesta classe parece indicar que o
acto de pensar é indispensavel na realizacdo das actividades desportivas;

3° reagrupamento: recuperaram-se aqui 0s ‘jogos de bola” (ténis, futebol, cesto [de
basquetebol], basebol), que as criancas costumam praticar, a ac¢cdo de “olhar”, que manifesta
a possibilidade das criancas assumirem um outro papel além do de participante, e o conseguir
agradar e ser forte, que traduz a possibilidade de obter o reconhecimento pela sua préatica ou

pelo conhecimento das actividades desportivas;
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4° reagrupamento: é organizado em torno da nogdo de “competi¢do”, dos lugares que se
podem ocupar (primeiro, ultimo) e das recompensas que se podem obter (medalha); a nogédo
de “fazer parte de um grupo” também esta presente (clube).

As criangas que participaram nesta investigacdo pareceram estar interessadas na
competicdo, por esta lhes permitir medirem-se em relacdo a eles préprios (as suas
competéncias) e em relagdo aos outros; mas, eles situam-na no dominio das actividades
desportivas.

Na Classificacdo Hierarquica Ascendente (CHA) efectuada com o Alceste obteve-se um
dendograma global, no qual a Auto-Estima (Estime de Soi) mais familiar/social (estime-2) se
encontra associada & dimenséo cognitiva (cognitif) e a estima (Estime) mais pessoal (estime-
1) se associa a dimensdo fisica (physique). Quanto a dimensdo social (social), esta aparece
individualizada e diferencia-se das outras quatro dimens@es (ver a Figura 1). As classes_fisica
(physique) e estima 1 (estime-1) opGem-se as classes cognitiva (cognitif) e estima 2 (estime-
2).

R R R R ROt |--==]--==]-===]----]-- >

Physigue Cl. 4 (315 uce) |-------commmmmmmmmmmme oo + 29,49 %
[mmmm e +
Estime-1 Cl. 5 (110 uce) |-------commmmmmmmmmmmm oo + 9,64 % |
N
Social Cl. 3 (292 UCE) |=-----m-mmmmmmm e oo + 27,34 % |
[==mmmme- +

Cognitif Cl. 1 (248 uCe) |------=-mmmmmmmmmmmmmn + 23,22 % |

[==-mmmmme oo - +

Estime-2 Cl. 2 (103 uce) |------=------c--mcuuu-- + 10,30 %

Figura 1: Classificacdo Hierarquica Ascendente (CHA) realizada pelo programa Alceste das
classes encontradas nos discursos das criangas.

A Figura 1 demonstra claramente uma oposicdo entre as classes cognitiva (cognitif) e
fisica (physique), ao nivel do primeiro factor, e entre as classes social (social) e estima (sem
especificar se € a estima 1 [estime-1] ou estima 2 [estime-2]), no segundo factor. Os rapazes
encontram-se do lado das classes fisica (physique), cognitiva (cognitif) e social (social),
enguanto as raparigas se situam mais significativamente na classe estima (estime).

A Analise em Componentes Principais (ACP) realizada com o Alceste indicou que os 4

primeiros factores atingiram 100% de inércia (inertie). Existe uma correspondéncia entre as
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quatro classes e os quatro factores. No factor 1, somente a classe cognitiva tem uma
contribuicéo positiva.

No factor 2, é a estima pessoal (estime-1) que contribui positivamente. A contribuicéo
mais forte do factor 3 é o da classe social; a classe estima social (estime-2) tem uma
contribuicdo positiva no factor 4. A classe fisica (physique) demonstra contribuicfes
negativas para os factores 1, 3 e 4, apresentando uma contribuicdo nula no 2° factor (ver o
Quadro 1).

Fact.1 Fact.? Fact.3 Fact 4
*01 cognitif 0.750 -0.004 0.002 -0.013
*02 estime2 -0.002 0.004 0.004 0.903
*03 social -0.153 -0.234 0.281 -0.036
«04 physique -0.071 0.000 -0.627 -0.016
*05 estimel -0.024 0.758 0.085 -0.032

Quadro 1: ACP: posicéo das classes encontradas nas entrevistas com as criangas.

As Redaccoes Tematicas

A continuacdo desta pesquisa baseou-se nos trabalhos de L’Ecuyer (1975),
particularmente no seu método GPS (“Génese das Percepgbes do Eu”) para aprofundar a
analise da Imagem do Si. Este método consiste em pedir ao sujeito para responder a questao
“Quem és tu?”, tendo este todo o0 tempo necessario para se descrever.

Assim, propds-se um exercicio de redaccdo temética a 134 criancas que frequentavam o
mesmo estabelecimento escolar.

Desta vez, as criancas tinham que fazer um exercicio de redaccdo tematica intitulado
“Como sou eu? Quem sou eu?”; o Unico constrangimento estabelecido era o tempo concedido
para esta tarefa, sendo que as criangas dispunham de trinta minutos para executar a redaccao.
Obtiveram-se assim 134 redacg¢des correspondentes as criangas escolarizadas nos cinco niveis

da Escola Basica.
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Deste modo, os exercicios recolhidos continham auto-descri¢cdes que foram exploradas
com a ajuda do mesmo software de analise de conteddo que foi usado para as entrevistas, 0
Alceste. Com efeito, os resultados obtidos determinam a existéncia de quatro classes de
palavras utilizadas pelas criangas, demonstrando nitidamente uma diferengca de auto-
apreciacdo em funcdo da idade, num primeiro momento, e de acordo com 0 Sexo, hum
segundo momento (ver a Figura 2).

As palavras reagrupadas na 12 classe dizem respeito as qualidades pessoais (bem, bom,
gentil, trabalhar, bonito, bonita, limpo, bem comportado, gostar realmente, trabalhar bem,
bom aluno), bem como aos elementos de referéncia (anos, morar, chamar, encontrar, gatos,
aluno, rua, eu sou, meu/minha, eu tenho). As criancas cujas redac¢des correspondem a esta
primeira classificacdo sdo as criangas mais velhas desta amostra. Assim, designou-se esta
classe por: a classe dos grandes (grands).

Na 22 classe, as palavras utilizadas pelas criancas relacionam-se com as actividades
escolares (aprender, francés, historias, leitura, ortografia), com as actividades extra-
curriculares (jogo, bicicleta, video, videojogos, televisdo, judo, jogar, ver historias), com as
preferéncias (paixdo, gostar bastante, adorar, ocupar, para fazer qualquer coisa, minha paixao,
amo) e com as referéncias a autoridade (pai, bem comportado, problemas, esquecer); a
palavra “mama” aparece nesta segunda classe. Esta 22 classe € composta pelas criangas mais
jovens da amostra, e por isso foi denominada por: a classe dos pequenos (petits).

As principais palavras recuperadas na 3% classe fazem referéncia a actividades
(basquetebol, rugby, gostar muito de desporto), a sitios frequentados pelas criancas (morar,
casa, escola, Toulouse, eu moro, comer, mista, rua, na escola), bem como aos elementos que
as definem (eu sou moreno, eu sou timido, eu como, eu chamo-me, eu sou, falador, 0 meu
melhor amigo). Existe uma frase que aparece nas redac¢des e que é indicadora de uma boa
educacdo: “Bom dia”; esta € mais utilizada pelos rapazes. De modo mais significativo é nesta
terceira classe que se encontram as redacc¢des dos rapazes (gargons).

Na 42 classe, as principais palavras listadas fazem aluséo a caracteristicas ligadas ao
corpo e a aparéncia (cabelos, grande, castanho, olhos azuis, loura, castanho claro, castanho
escuro, gorda, saias, longos, 6culos, pretos, eu trago (vestido), eu resmungo, tamanho, verde,
roupas, um metro de altura, bastante, pouco, muito, eu sou grande, loiro, castanho, cabelos
castanhos, cabelos compridos, cabelos pretos, olhos claros, eu sou, eu tenho, trazer éculos,
encontrar-se bastante). As palavras que denotam algumas caracteristicas pessoais estdo

também associadas a esta classe (preguicoso, guloso, resmungdo, simpatico, bastante

71



simpatico). Sao as redaccdes das raparigas (filles) que compéem de modo significativo esta
quarta classe.

Deste modo, na primeira classe encontram-se a classe dos grandes (grands; 9, 10 e 11
anos), na segunda a classe dos pequenos (petits; 6, 7 e 8 anos), na terceira a classe dos
rapazes (garcons) e na quarta a classe das_raparigas (filles).

A classe dos grandes (grands) e a classe dos rapazes (gargons) encontram-se
associadas, segundo a Classificacdo Hierdrquica Descendente (CHD), conforme consta na
Figura 2. A classe dos pequenos (petits) € oposta as outras trés.

Cl. 1 ( 29%UC@) |~----mmmm e m e mm e 57,06 %
grands leememeamaaas

Cl. 3 [ 3%uce) |----c-cc-cmmmmm e e e e mmmmmmo—-- 7,44 %
gargons S

Cl. 4 ( 140uce) |--=--------- 26,72 G-----mcmmmmm—mmmm e mmm o
fillles

Cl. 2 ( 46uce) |---------- - <
petits

Figura 2: Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD) realizada pelo programa Alceste, das
classes encontradas nas redacgdes das criangas.

Na AFCM’ efectuada pelo software Alceste, a oposicdo entre as quatro classes é
claramente nitida, sendo que os dois niveis de idades opostos se encontram no primeiro factor
(45,66% de inércia) e os dois sexos no segundo factor (34,97% de inércia).

Conclusao

Os dados apresentados neste trabalho testemunham, uma vez mais, o facto da
Representacdo do Eu na crianca variar de acordo com a idade e com o sexo, diferindo nos
elementos tidos em consideragao por uns e por outros.

As auto-avaliacbes das criancas sdo em grande parte determinadas pelas caracteristicas

pessoais do sexo e da idade. Os meninos tém um nivel de Auto-Estima mais elevado do que

’ Analise Factorial de Correspondéncias Mdltiplas.
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as meninas, confirmando assim os resultados obtidos na maioria dos estudos. As
competéncias de tipo fisico, em relacdo as actividades desportivas, representam o desvio mais
importante nesta avaliacdo. As criangas mais novas também possuem um nivel superior de
auto-estima.

A Imagem de Si é efectivamente avaliada pela crianca de acordo com todas as
representacfes sociais, cognitivas e emocionais que ela tem de si propria, dependendo da
idade e do sexo, e que se repercute numa Auto-estima mais ou menos positiva.

Tal como mostraram os estudos citados neste trabalho, a Imagem de Si constréi-se
progressivamente, num primeiro momento através da relacdo com o corpo, incluindo mais
tarde caracteristicas pessoais cada vez mais subjectivas. Esta é fortemente influenciada pelas
representacOes colectivas associadas a um ou o0 outro sexo. A Imagem de Si é avaliada pela
crianga em funcdo de todas as representacdes que ela vai fazendo de si préopria, dando lugar a
uma Auto-estima mais ou menos positiva.

Com efeito, as imagens cognitivas, sociais e emocionais que o individuo tem dele
préprio sdo multiplas e variadas, e cada uma delas vai ser representada em funcéo da situagédo
e do contexto por ele vividos. Por conseguinte, quando o individuo se avalia em relacdo a
estas imagens e a estas representacdes, a sua auto-avaliacdo serd composta por maltiplos
aspectos, ligados entre si, que dardo lugar a uma auto-estima multipla, correspondendo a

tantos elementos quanto os que o sujeito tera tido em consideragao.
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