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Editorial

O atual volume especial em Estudos da Crianga constitui uma oportunidade para
os leitores desfrutarem e refletirem sobre as preocupacdes atuais que a investigacdo
coloca face ao campo largo e multidisciplinar dos chamados “Child Studies”. Este volume
especial é baseado nas comunicag¢ées das “I JORNADAS EM ESTUDOS DA CRIANCA” do
Instituto de Educacdo, Universidade do Minho que decorreram de 6 a 8 de Julho de
2016.

Todos os artigos tém como foco a crianca, olhada numa pluralidade de
perspetivas, todas elas coadjuvantes para assegurar o adequado e necessario
desenvolvimento harmonioso da mesma.

Comecamos com trabalhos da area da Educacgao Artistica, mais concretamente da
Educacdo Musical. O primeiro artigo reflete sobre a imagética e o papel que esta
desempenha no desenvolvimento da memdria, no raciocinio espacial e abstrato, na
aquisicdo e treino de competéncias, no controlo motor e na compreensao linguistica.

O segundo artigo aborda as culturas infantis, articulando-as com o jogo e a
teatralidade, visando compreender a aproximacdo da crianga ao teatro a partir de
procedimentos luidicos em consonancia com a no¢ao de dramatizacao.

No terceiro artigo, é descrito um programa de atividade fisica para gravidas (o
programa “Barriguinhas Desportistas”), relevante para garantir habitos de vida
saudaveis, que permitam melhorar o seu bem-estar fisico e psicolégico. Neste sentido,
sao apresentados descritores fundamentais como o indice de massa corporal, a idade
gestacional e o nivel da atividade fisica antes da gravidez.

No quarto artigo, é apresentado um estudo sobre a associacdo dos fatores
ambientais e o0 modo de deslocamento ativo das criancas para a escola. Os autores
sublinham que, cada vez mais, se verifica, em criangcas e em adolescentes, um
quotidiano distante de comportamentos ativos, pelo que se torna necessdrio estruturar
estratégias suscetiveis de aumentar o nivel de atividade fisica nestes grupos, pois
criangas que vivenciam a pratica de atividade fisica no seu quotidiano tém maiores
probabilidades de assumirem comportamentos ativos na adolescéncia e na vida adulta.

O quinto artigo reflete sobre a crianca e o brincar na sua articulacdo com os media
na escola e como este imaginario simbdlico se relaciona com as praticas ludicas de
Educacdo Fisica. Os autores buscam analisar o processo de producao das brincadeiras
das criancas, sobretudo nas suas culturas ludicas, a partir de uma perspetiva que se
desenvolve em interface com a cultura medidtica. A proposta metodoldgica tem como
principais recursos oficinas desenvolvidas com as criangas, entrevistas e registros por
meio de diario de campo. Os autores concluem que as criangas brincam na escola e
agregam novas maneiras de dangar, de jogar e de competir quando se apropriam dos
signos da media e da imaginacao.

O sexto artigo equaciona o que significa ser sujeito de direitos? A autora busca
mapear o processo de construcdo do estatuto sociojuridico da criancga, balizado pelas



mudancas paradigmaticas na concec¢do de infancia e de ser crianca e pela edificacdo
juridica que se foi consolidando e ampliando, procurando compreender e explicar a
participacdo das criangas nos processos judiciais de familia e de menores.
O artigo final, redigido em inglés, reflete sobre o pensamento das maes
portuguesas acerca das competéncias da crianca para pedir desculpa e saber perdoar.
Nesta publicacdo foi dada liberdade aos autores quanto ao acordo ortografico
adotado. Dada a pluralidade de participantes neste nimero especial, alguns artigos
estdo redigidos de acordo com a norma linguistica do portugués europeu e outros
respeitam a norma linguistica do portugués do Brasil.
Fernando AZEVEDO
Universidade do Minho

Beatriz PEREIRA
Universidade do Minho

Natalia FERNANDES
Universidade do Minho

Maria Helena VIEIRA
Universidade do Minho
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Resumo

Cantar comporta uma realidade multipla tal como tem sido tratada por diversos autores: Kemp (1986) salienta o
ato de cantar como um processo psicomotor (“Singing is a learned behavior”); Small (1989) incide
particularmente no comportamento social gerado pela atividade vocal (“The voice is the centre of all music
activity”); Rao (1987) destaca o processo de autodesenvolvimento proporcionado pela descoberta do instrumento
vocal e das suas capacidades expressivas, valorizando a dimensdo heuristica (“Teaching to sing is to teach to
think of the voice as an instrument”) e Welsh (2007) fundamenta na voz a emergéncia da dimensdo
comunicacional do ser humano presente desde a primeira infancia (“Vocal sound is one of the defining features
of humanity”). Esta dimensdo multifacetada coloca a voz numa posi¢cdo privilegiada para ser veiculo de
aprendizagem musical e desenvolvimento artistico, estimulando apeténcias criativas, comunicacionais e sociais.
Assim, aprender (e ensinar) a cantar ndo resulta apenas da ativacdo de musculos e de sons numa perspetiva
tecnicista. Antes, deverd assentar num processo de aprendizagem do processo de mobilizagdo, fortalecimento e
refinamento desse impulso psicomotor, transformando-o num veiculo de transmissdo de emog¢des e pensamentos
(Hemslay, 1998), promovendo valores estéticos, com sentido cultural e poético. Com base nestes pressupostos,
esta comunicagdo centra-se nos fundamentos tedricos que sustentam a reportada eficdcia da imagética ao
servigo da pedagogia coral na inféncia, focando particularmente o modo como este recurso pedagdgico, embora
ndo inovador, pode ser atualizado e melhorado. Discute-se ainda se e como a linguagem figurativa afeta a
percegcdo musical das criangas e como participa no desenvolvimento das suas competéncias musicais, unificando
a imaginagdo, o corpo, a voz e o som numa realizagdo musical significativa.

Palavras-Chave
Imagética, Metafora, Gesto metafdrico, Coro infantil.
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Para o filho do Homem o acesso ao mundo é acesso a voz:
é o grito primdrio ou palavra de vida... Impde um
percurso inicidtico, remetendo para as origens e
atingindo o ultimo. Humana e subjetiva, é o eco da vida,
da nossa vida, da nossa maneira particular de nascer para
o mundo, de nele estar presente e de o deixar

M. F. Castarede, A voz e os seus sortilégios

Introdugao

O recurso a imagética enquanto estratégia pedagégica e como ferramenta de melhoria
de performance tem sido uma pratica amplamente difundida nas artes performativas, com
principal incidéncia na danga (Franklin, 1996) e na musica, bem como no desporto. Os estudos
nos campos da percecdo e cognicdo abordam a influéncia da imagética no desenvolvimento
da memodria sensorial, da consciéncia do corpo e do som e da criagao da identidade através
da relagdo entre o corpo, o movimento e o espag¢o (Smith, 2006) bem como da influéncia do
imaginario na pedagogia e performance musical.

Na pedagogia vocal, a condigao invisivel do instrumento tem, tradicionalmente, levado
ao recurso a linguagem metafodrica, e a imagética como facilitadores de indica¢Ges técnicas no
ensino do canto, particularmente em jovens cantores e adultos. A presente comunicacdo
centra-se nas diversas abordagens ao conceito e suas aplicagdes praticas, fundamentando-se
na teoria que suporta a sua reportada eficacia.

Imagética e metafora na comunicagao e na arte

Partimos do pressuposto segundo o qual cantar é um processo psicomotor, tal como o
definiu a pedagoga norte americana Helen Kemp, e que cantar de modo sauddvel e eficaz
implica uma postura relaxada, porém ativa e enérgica, uma ativagdo muscular complexa e o
desenvolvimento da afinacdo, do sentido ritmico, frasico e da expressdo de ideias musicais.
No entanto, aprender (e ensinar) a cantar ndo resulta apenas da ativacdo de musculos e de
sons numa perspetiva tecnicista. Antes resulta da aprendizagem do processo de mobilizacao,
fortalecimento e refinamento desse impulso psicomotor no sentido de o transformar num
veiculo de transmissdo de emocgdes e pensamentos através da voz (Hemslay, 1998), aliando
valores estéticos, envoltos num sentido cultural e poético. Cabe, assim, a voz cantada um lugar
central na aprendizagem musical, determinante no processo de autodesenvolvimento
proporcionado pela descoberta do instrumento vocal e das suas capacidades expressivas e
um papel fulcral na defini¢ao da identidade musical. No entanto, a experiencia musical ndo se
esgota na producdo de som. Como afirma Rao (2005, p.7), “a musica ndo é um estimulo ao
qual respondemos, mas um modo de ser que cada um de nds constrdi, e o corpo participa de
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modo central e indispensavel nessa construcao (...) A experiéncia musical ndo é simplesmente
mediada pela experiéncia corporal; a experiéncia musical é construida corporalmente”?.
Ao canto cabera uma fungdo agregadora, como aponta Edgar Willems nos

I_ “

fundamentos da sua teoria musical: “O cantar (como as demais formas de expressdao musical
e artistica) requer a participacdo harmoniosa de todo o ser humano e da sua vida interior:
dinamismo, sensorialidade, sensibilidade e inteligéncia” (Bago d’Uva, 2013, p. 7). E através do
canto que a comunicagao interpessoal se desenvolve na crianga e se torna socialmente
reconhecido como valido pela sua capacidade de transmitir emoc¢des, criar e transmitir uma
identidade de grupo, de ser um veiculo de inova¢do, mudanca, promocao da justica social e
por introduzir um sentido de ordem e regularidade temporal nas vivéncias quotidianas (na
escola, nas comunidades, em instituicdes). A construcdo de uma identidade musical parece,
assim, emergir de um equilibrio entre o desenvolvimento da capacidade introspetiva da
crianga (como também de qualquer adulto): a perce¢do da sua postura, qualidade vocal,
afinacao, capacidade de reacdo a estimulos auditivos, visuais, cinestésicos e as consequentes
possibilidades da intercomunicagdo (com o professor/maestro, os restantes coralistas, o
publico) proporcionadas pela pratica musical. Ao tomar consciéncia das suas competéncias
performativas, a crianga adquire e desenvolve um sentido ativo, detalhado e funcional: uma
identidade na musica, enquanto agente, intérprete, criador ou seja, musico. Em paralelo, o
reconhecimento do significado e valor da sua acdo musical (através das apresentacées
publicas, por exemplo) consolida um valor existencial alargado: o da musica na identidade,
intrinsecamente ligado ao desenvolvimento global do individuo, no sentido global que lhe
atribui Welch (2007, p. 239): “o som da voz é uma das caracteristicas definidoras de
humanidade”3.

Como referem Aguiar e Vieira (2011, p. 354), “a base de todo o ensino do Canto [no 12
Ciclo do Ensino Basico] devera assentar numa abordagem ludica dos conteudos, brincando,
jogando, criando lacos de amizade, relacdes de afeto, de crenca no imaginario infantil. O que
ndo se deve, em momento algum, é perder o prazer de cantar”.

Nesta perspetiva, ndo podemos negligenciar a necessidade de estudar o papel da
linguagem figurativa e da imagética na pedagogia coral na infancia, procurando compreender
o modo de unificacdo entre a palavra dita e o ato de cantar, decifrando o processo segundo o
qgual as metaforas e as imagens afetam a percecdao musical das criangas e como participam no
desenvolvimento das suas competéncias musicais.

2 T.A. “Music is not a stimulus to which we respond, but a way of beeing that each of us constructs, and the body
figures centraly and indispensably in that construction (...)Musical experience is not simply mediated by bodily
experience; musical experience is corporeally constructed”.

3 T.A. “Vocal sound is one of the defining features of humanity”
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Expressdes como “Sé uma &arvore, com as pernas como raizes firmemente
implantadas na terra”; “imagina que és um esqueleto, pendurado do teto por um fio”; “inspira
como se cheirasses uma flor”; “boceja /canta com um sorriso interior”; “imagina uma batata
quente /um ovo / uma cupula dentro da boca”, “cantem como se estivessem num prado
verde, com o ar fresco no rosto” e muitas dezenas de outras poderiam aqui ser listadas como
exemplos de instrucdes verbais destinadas a explicar, uma boa postura, o processo de
respiragcdo, a laringe baixa, uma emissao de som livre e ressonante. A maioria destas
expressOes refere-se a ajustamentos fisioldgicos, bem como a acusticos e destina-se a
alcancar um som livre de tensdes, afinado, ressonante e vibrante. No entanto, e porque
guando se dirige a um coro um maestro ndo pode ter uma acao pedagodgica individual para
cada coralista, algumas imagens e metaforas parecem ter um efeito positivo num grupo,
promovendo neste o desenvolvimento de competéncias técnicas e de outras, expressivas, que
transportam cada cantor para uma dimensdo interpretativa, criativa e intangivel. Em
particular, quando aplicadas na comunicacdao com um coro infantil, o discurso figurativo, as
imagens e metaforas surgem como uma ferramenta pedagdgica eficaz, se adaptadas a idade,
interesses e niveis de desenvolvimento, concorrendo para uma fusdo entre o material (a
fisicalidade da respiragcao, da postura, do som) e o imaterial (a expressdao das emogdes, dos
sentidos do texto literdrio, a desenvoltura da expressividade musical, a comunicagdo com o
publico).

O papel do imagindrio na existéncia humana e a sua importancia nas artes performativas
tem sido tratado de forma transversal, assumindo uma dimensdo multidisciplinar que
relaciona a experiéncia sensorial (visual, cinestésica) com o entendimento racional da
realidade. Sendo a imagina¢cdo um processo e o imaginario o seu produto, o ato de imaginar
assume-se como uma atividade de reconstrucdo, de transformacao do real, em fungao das
significacdes que o individuo confere aos acontecimentos ou das repercussoes destas no seu
interior, como trataram autores como Postic (1992) ou, bem antes, Ribot (1900). Num dos
primeiros estudos acerca da imaginacdo, Ribot considera que esta é muito proxima da
vontade, sendo pela fusdo de elementos intelectuais, afetivos e inconscientes reunidos num
corpo organico (onde se da a unidade e a sintese), que se da origem a algo novo e criativo.
Quatro décadas depois, J.P. Sartre (1940) apresenta a imaginacdo como uma espécie de ato
magico, criador, que permite ao individuo apropriar-se daquilo que constréi mentalmente
acerca da realidade.

A imaginagdo encerra em si o conceito de possibilidade, onde cabem todos os modos
existenciais e todas as relacdes de imitacdo ou oposicdo do sujeito com o mundo. Torna-se,
assim, um processo de conhecimento, em que o sujeito existe e se comporta, ndo em fungao
das suas necessidades mas em funcdo de um modelo que se elabora no proprio ato de
imaginar. Ao longo da infancia o pensamento e o imaginario coexistem: aquele, progredindo
de modo linear; esta, desenvolvendo-se por expansdo, em espiral, conquistando novos
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territorios e determinando uma dire¢do, uma construcdo interna do sujeito, um territorio
pessoal, uma area de ilusdo que faz a transicdo entre consciente e inconsciente, entre as ideias
e os afetos (Postic, 1992). E Vygotsky que refere a ligacdo intrinseca entre a fantasia e a
realidade: “a imaginacao criadora penetra através da sua obra toda a vida pessoal e social,
imaginativa e pratica, sob todos os seus aspetos: é ubiqua” (Vigotsky, 2009, p. 51).

O desenvolvimento de estudos em torno da natureza, funcdes e eficacia da imagética
tem sido bastante alargado e eclético, tocando areas tao diversas como as neurociéncias, a
psicologia cognitiva, o desporto e as artes performativas, tendo diversos autores focado a
importancia do apelo a imaginacdo, a emocdo, da imagética e da metafora no
desenvolvimento de uma interpretagdo expressiva.

A formacdo mental de imagens tem sido amplamente estudada enquanto fator de
desenvolvimento cognitivo (Piaget & Inhelder, 1977) e de desenvolvimento da criatividade.
Shepard (1978) fundamenta a importancia da imagética para a criatividade e para a
visualizacao espacial no facto de esta oferecer uma alternativa rica aos limites impostos pela
linguagem e pelo pensamento légico. A riqueza das imagens e as suas relagdes com fontes
externas ao individuo parecem sugerir relacdes e interacdes ndo totalmente concretizdveis
através da linguagem, tornando-se veiculos preferenciais para a intuicao e a manipulagao do
pensamento e da agdo em niveis que precedem mesmo o desenvolvimento da linguagem
(individual e evolutivamente).

Sackett (1934) foi o primeiro autor a propor uma Teoria da Aprendizagem Simbdlica
(Symbolic Learning Theory) em que explica o papel das imagens mentais nas praticas
performativas. Segundo esta teoria, os padrdes de movimento estdo simbolicamente
codificados no sistema nervoso central, pelo que, como também sublinha Jestley (2011), a
aquisicdo de competéncias cognitivas complexas no ambito do canto (planeamento,
sequenciacdo, precisdo) sera mais eficaz se for baseada em imagens e ndo apenas na repeticdo
de acBes motoras. Tendo estado na base das teorias do treino mental de performance em
desporto, esta teoria pode ajudar a fundamentar a utilizacdo da imagética com alunos
principiantes e criangas, uma vez que, segundo ela, é possivel uma maior familiaridade com
0s movimentos e as sensagdes cinestésicas.

Da neurociéncia a sala de aula : imagética e metafora como ferramentas pedagdgicas

No ambito da pedagogia musical é evidente a importancia desempenhada pelas
imagens mentais no desenvolvimento da memodria, no raciocinio concreto e abstrato, no
controlo motor, na aprendizagem e treino de competéncias e na compreensao da linguagem.
A imagética musical, considerada a capacidade de imaginar sons quando eles ndao estdo
presentes (audigao interior), pode também envolver a imaginagao do movimento necessario
a producdo do som (tocado ou cantado), a visualizacdo de uma cena, a consciéncia de uma
sensacdao ou emogao a ser expressa musicalmente. Termos como ensaio mental ou finger
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playing traduzem esta acdo imaginada cuja eficacia estd detalhadamente demonstrada por
estudos no campo das neurociéncias em que o recurso a imagiologia sugere a existéncia de
uma equivaléncia funcional entre a pratica musical real e imaginaria ao nivel dos sistemas
auditivo e motor.

Clynes (1977) propoe a existéncia de uma ligacdo entre as emocdes basicas e padrdes
cerebrais que se manifestam através de gestos, expressoes faciais e através da expressado
musical. Serdo as emog¢des mais poderosas, como o medo, a raiva, o desejo, aquelas que
desencadeiam imagens mentais mais vivas, dificilmente expressaveis através da verbalizacao
(Roskos-Ewoldsen, Instons-Peterson, & Anderson, 1993). As imagens tenderdo a reunir um
maior valor afetivo e motivacional que as palavras. Serdo, assim, conceitos mentais hibridos
gue reunem simultaneamente propriedades percetivas e simbdlicas, desempenhando um
papel fundamental na cognicao humana.

Para Kosslyn, Behrmann e Jeannerod (1995), a imagética desempenha um papel
determinante no desenvolvimento da memdria, no raciocinio espacial e abstrato, na aquisi¢ao
e treino de competéncias, no controlo motor e na compreensao linguistica. A sua Hipotese de
Equivaléncia Funcional (Functional Equivalence Hypothesis) baseia-se no principio segundo o
qual a imagética visual e a percec¢do visual tém origem nos mesmos circuitos neuroldgicos.
Também a imagética relacionada com o movimento e a ativagao motora partilha mecanismos
neuronais comuns, pelo que a acdo imaginada e a realmente executada resultam de uma
atividade cerebral equivalente. Esta teoria parece fundamentar a eficacia da utilizacdo de
imagens relacionadas com a ativacdo e dindmica muscular, a sensacao de expansao e direcdo
presentes na pedagogia vocal: a imagem do esqueleto pendurado do teto como exemplo do
alinhamento axial; a imagem do palato como uma cupula ou um arco gético como exemplo
de amplitude do trato vocal; os abdominais distendidos durante a inspiracdo comparaveis a
uma boia, entre muitos outros exemplos.

Clark, Williamon e Aksentijevic (2012) partilham esta mesma perspetiva, afirmando
gue a imagética produz respostas fisioldgicas observaveis, ao mesmo tempo que, num ambito
mais amplo, desempenha fungdes significativas no desenvolvimento e realce da
expressividade performativa, na aprendizagem e memorizacdao musical, no treino mental de
performance (pré-experimentacdo de situacbes de performance) e ajuda a prevencdo e
recuperacao de lesoes.

Também Hargreaves, MacDonald e Miell (2012) destacam a importancia que a
imaginacao desempenha na audicdao e pratica musical, enquanto conceito agregador de um
conjunto de fendmenos percetivos (a rececdo, interpretacdo e transformacdo do estimulo
auditivo) e sua tradugao em performance e criatividade.

Aliada a imaginagao, a imagética musical assume-se como um conceito multidisciplinar
gue agrega a experiéncia sensorial (imagens, sons, sinestesia) a um entendimento racional da
realidade e baseia-se num conjunto de imagens mentais que podem ocorrer em diferentes
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ambitos sensoriais: visual (visualizacdo da partitura que representa a musica a ser executada),
auditivo (o musico é capaz de ouvir ou “tocar mentalmente” uma peca ou excerto musical. O
conceito de audicdo desenvolvido por Edwin Gordon (2000) na sua Teoria da Aprendizagem
Musical, segundo o qual a aprendizagem musical se processa através da memorizacdo auditiva
dos seus padrbes, motivos, frases ou analiticamente (o musico é capaz de analisar
mentalmente a obra e identificar com grande precisdo os seus elementos constitutivos —
frases, sec¢Oes, estrutura harmadnica), é, como refere Trusheim (1991) um tipo de imagética
experimentado ao nivel do sistema auditivo que contribui amplamente para o
desenvolvimento da performance musical.

Segundo Barten (1998), a imagética verbal traduz-se num modo interpretativo de usar
a linguagem, para sugerir como a musica deve soar e sentir-se, providenciando um elenco de
imagens, estados de espirito e agdes que guiam a pratica e moldam a performance. Nao se
trata da utilizacdo da linguagem técnica especializada, mas sim uma extensao da linguagem
corrente, formando imagens que descrevem a acdo a desempenhar e o seu resultado:
imaginar a voz a subir até ao topo da cabeca; imaginar-se cantando/tocando como se estiver
dentro de uma cupula, etc. Este funcionamento heuristico da linguagem sugere um modo
experimental em que o fator imaginativo evoca a atitude certa a desempenhar, modela o
ouvido e pode influenciar o resultado performativo daqueles cujo desenvolvimento técnico e
entendimento conceptual o permite. De uma indicacdo verbal, a linguagem metaférica
transforma-se num veiculo de comunicacdo interpessoal e estética, transformadora da
realidade emergente, levando o estudante a compreender a musica num nivel superior e
significativo e ndo apenas como uma sucessao de notas, frases e gestos.

Ainda segundo Barten (1998), a diversidade de imagens heuristicas utilizadas para
concretizar tempo, dinamica, fraseado, estrutura e expressdao poderad ser reforcada pela
utilizacdo de expressdes e metaforas afetivo-motoras: a descricdo de musica que “cresce”,
“estende”, “alonga-se”, que é “tensa”, “calma”, sugere a existéncia de qualidades intrinsecas
a propria musica, desvinculadas do compositor e demais agentes exteriores a ela e que
reinem em si a esséncia da experiéncia musical. Estas qualidades musicais expressivas sao
consideradas como propriedades afetivo-motoras — nem puramente motoras, nem apenas
afetivas, mas sim uma mistura de ambas - remetendo para um tipo de movimento, atitude ou
postura reconheciveis e capazes de influenciar a execucdo musical. Estas metaforas tém,
assim, uma dupla funcdo: servir de mediador, informando o aluno acerca do modo
performativo desejado e cumprir uma funcdo retérica, captando-lhe a atengdo e a imaginacao
e conduzindo a sua pratica através do apelo da criacdo e até, por vezes, do humor.

A metafora (do Grego meta = depois de e phorei = passar, levar) é uma figura retérica que
consiste em expressar numa palavra ou frase um significado distinto do habitual, mas entre
os quais existe uma relacdo de semelhanca ou analogia. Segundo Ricoer (2000), a metafora
esta vinculada a palavra, assumindo uma dimensao ontolégica, tendo o discurso metafdrico a
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possibilidade de criar uma nova realidade a partir da prépria palavra. Violando as regras
estabelecidas entre géneros e espécies, o discurso metafdrico servird, segundo este autor,
para criar a possibilidade de uma nova realidade a partir da prépria palavra, apresentando os
homens “agindo” e todas as coisas “como em ato” (...) “toda potencialidade adormecida de
existéncia para ‘como’ eclodindo, toda capacidade latente de acdo, ‘como’ efetiva” (Ricoer,
2000, p. 75). A metafora serd, assim, “uma figura ubiqua, cujo dominio serd o do mundo que
forjamos para nele viver” (Ricoer, 2000, p. 133).

Inseparavel da linguagem, da cognicdo e do pensamento e com fungdes
epistemoldgicas prdprias, a metadfora tem sido integrada em diversas dreas do conhecimento
(com particular incidéncia na filosofia, na linguistica, na ciéncia e mais recentemente na
politica), sendo fundamental para o conhecimento das manifestacdes culturais. Em torno
desta concecgao, a Teoria das Metaforas Conceptuais (Lakoff & Johnson, 1980; Johnson, 1992;
Gibbs, 1999) sustenta que a maior parte do sistema conceptual humano é entendido
metaforicamente. As metaforas convencionais tém por base as experiéncias sensoriais do
individuo e as associacdes afetivas estabelecidas com base num contexto cultural. Este
processo de ancoragem sensorio — motora (grounding) esta, por sua vez, ligado a padroes
culturais dominantes, criando metaforas conceptuais que se organizam em complexas redes
de sentido e estruturas hierdrquicas, baseadas numa memoria coletiva - o que explica a
compreensdo universal de certas metdaforas.

Segundo Gibbs (1999), a presenca recorrente de metaforas no discurso quotidiano é
fundamentada pelas suas func¢bes comunicativas: as metaforas oferecem um meio de
expressao de ideias que seriam extremamente dificeis de expor usando linguagem literal;
providenciam um meio compacto de comunicagao, permitindo aos individuos comunicar a
complexidade, riqueza e fluéncia das experiéncias e permitem que o discurso capte
vividamente a experiéncia fenomenoldgica, transmitindo imagens ricas e detalhadas proprias
da subjetividade e dificilmente transmissiveis pela linguagem literal. A linguagem metaférica
pressupde e reforca, segundo o mesmo autor, a relacdo de proximidade e intimidade
comunicativa entre falante e ouvinte, emergindo entre ambos um elo de partilha de
experiéncias, interesses e sensibilidades comuns que lhes permite descodificar e interpretar
as metaforas. A utilizacdo de linguagem metafdrica parece, pois, servir na perfeicdo a
pedagogia das artes em geral e da musica em particular. No entanto, esta ligacdo ndo serd tao
linear e simples quanto se possa supor.

Os partidarios da musica pura defendem que, tratando-se a musica de um meio de
expressao nao - verbal, a experiéncia musical ndo pode ser traduzida ou comunicada por
palavras, mesmo nos géneros em que a voz e a palavra sdao centrais - a dpera, o oratdrio, a
cancdo. Nestes, o conhecimento do texto pode realcar a experiéncia musical mas ndo sera
essencial para a experiéncia estética. Este mesmo argumento é também defendido a
propdsito da importancia das imagens na criacdo de um sentido musical, como acontece no
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caso da musica programdtica, em que um programa (um quadro, um texto filoséfico ou
poético, a evocacdo histdrica) estd subjacente a estrutura musical. Entendidos como uma
excecdo, os elementos extramusicais sdo mesmo considerados elementos supérfluos e
distrativos que apenas permitem uma apreensdo superficial daquilo que a musica
verdadeiramente serd. Neste contexto, a aprendizagem musical deverd fazer-se apenas
através da pratica racional, continua e diligente tendo em vista o desenvolvimento da audicdo
e da percegdao musical.

No extremo oposto encontramos defensores da formulacdo verbal da experiéncia
musical, que habitualmente fundamentam esta op¢cdao com a tendéncia humana “natural”
para o pensamento figurativo. Fazendo a fusdo entre a indicacdo técnica e a intencdo estética,
a metafora usada com fins pedagdgicos é comum a varios povos e tradicbes musicais, sendo
culturalmente definida (Schippers, 2006).

Os defensores de uma pedagogia de base psicomotora defendem um uso continuado
de metdaforas, imagética e linguagem figurativa e vém os seus argumentos ancorar numa série
de estudos que demonstram que o pensamento figurativo e metaférico é uma apeténcia
intrinseca ao modo humano de pensar e racionalizar a realidade e a existéncia (Lakoff &
Johnson, 1980; Gibbs, 1999) e noutros que defendem a impossibilidade de traduzir a esséncia
simbdlica da arte através da objetividade da linguagem discursiva (Langer, 1957).

Varios pedagogos consideram a linguagem figurativa a mais eficaz para a traducdo das
sensacles experimentadas durante o ato de cantar (Dumbar-Wells, 2003; Hemsley, 1998)
sendo vitais para a construcdo da experiéncia sensério — motora. Chen (2006), refere a
prevaléncia desta pratica com maior incidéncia nos estudantes menos avan¢ados nos estudos
vocais, comprovando por andlise computacional um incremento da intensidade sonora, da
acuidade de afinacdo e de uma maior amplitude sonora em estudantes expostos a imagética.

Estas andlises levam-nos a questionar a utilidade real da metafora na pedagogia vocal
de criancas e jovens. Gibbs (1999, p.414) salienta que “o pensamento metafdrico ndo é uma
propriedade inata da mente, mas emerge das experiéncias corporais da crianca {...)
frequentemente corelacionadas com experiéncias emocionais que formam as bases de
conceitos metafdricos”#. Assim, a compreensdo das metéforas pelas criangas parece ser
bastante eficaz quando estas se referem a aspetos fisicos ou quando envolvem comparacgoes,
bem como quando as expressdes e as tarefas em causa sdo adequadas aquilo que a crianca
conhece, a sua idade e ao seu estadio de desenvolvimento cognitivo. Esta perspetiva encontra
fundamentos na Linguistica Cognitiva, onde a metafora nao é tratada como um assunto de
retdrica, antes é entendida como um fenédmeno de natureza conceptual, instrumento ou

4 T.A. “Metaphorical thinking is not an innate property of the mind but arises from children’s bodily experiences
(...) often correlated with various emotional experiences and comes to form the grouding of such basic
metaphorical concepts”.
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modelo cognitivo, responsavel pela configuracdo e estruturacdo da experiéncia humana, seja
criando, seja introduzindo inovacdo na vivéncia dos individuos.

A metafora na pedagogia vocal

Enquanto operacgao intelectual, a metafora encerra um valor cognitivo particular: a sua
interpretagao ndo consiste em encontrar semelhancgas previamente existentes, mas antes em

III

crid-las, dando origem a uma “inovacdo conceptual” (Amaral, 2001), potenciadora da
aprendizagem. As metdaforas conceptuais (ontoldgicas e orientacionais) serdo representativas
da experiéncia sensorial. Conceitos de “acima-abaixo”, “frente-tras”, “dentro-fora”, “longe-
proximo”, representam férmulas de pensamento e linguagem que traduzem valores
fundamentais de uma cultura cuja coeréncia é expressa em metdaforas conceptuais: mais é
acima, bom é acima; mau é abaixo; menos é abaixo; ira é calor; o corpo é um recipiente, nas
guais a percecdo é associada a emocdo e as sensacoes a ela associadas, bem como a um
sentido de diregdo / movimento/ integracdo espacial. Distintas destas, as metaforas novas ou
criativas servem também um propdsito de criar sentidos e estruturar coerentemente a
existéncia, mas contribuem para a criacdo de um novo significado. Incluem mapeamentos,
redes de sentido, podendo mesmo integrar outras metaforas ou conceitos concretos. O
entendimento destas metaforas €, assim, parcialmente determinado histérica e
culturalmente e parcialmente determinado pela experiéncia pessoal. A¢des, acontecimentos
ou objetos sao compreendidos como um todo estrutural significativo (Gestalt), sendo a partir
dele que o sentido da realidade emerge, organizada e estruturada.

O estudo da aplicabilidade da metafora na pedagogia vocal de estudantes adultos
permite inferir a prevaléncia de um sentido pragmatico: a metafora destina-se a induzir,
sugerir sensacOes fisicas para um resultado técnico e acustico previsivel. Centradas nas
referéncias sensério - motoras do individuo, estas expressées metafdricas e imagens, influem
principalmente nos pardmetros sonoros fisicos, mensurdveis: altura, intensidade, duracao,
dindmica. O uso de metaforas relacionadas com o timbre (caracteristica mais abstrata do
som), parece estar mais diretamente ligado a imagens sensério - afetivas (aromas, sabores,
imagens, emocoes), sendo a sua percecao mais subjetiva.

Estabelecendo um paralelo com a metdafora verbal, Wis (1999) refere a importancia
da metafora fisica como veiculo para o desenvolvimento de competéncias vocais e musicais
em coro. Reportando-se a Teoria das Metaforas Conceptuais de Lakoff e Johnson, segundo a
qual a esséncia da metafora é a capacidade desta transferir as caracteristicas de uma coisa
para outra, Wis aponta vantagens na utilizagdo do gesto metafdrico em contexto coral: a
utilizacdo de um gesto que encarne a esséncia da ideia musical a abordar (afinacao, projecao,
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articulacdo, fraseado), permitird aos cantores o experimentar da sensacdo fisica
correspondente, desenvolvendo a capacidade de relacionar a consciéncia cinestésica com as
variagoes do som.

Gibbs (1999, p. 413) realca a capacidade das criangas para reconhecer desde muito cedo
semelhancas entre propriedades visuais e auditivas, tais como: som grave = escuro; som
agudo = brilhante; som suave = grave (“baixo”); som forte = agudo (“alto”). Estas relacdes
intermodais evidenciam a capacidade da crianga compreender indicagdes metafdricas (“um
som brilhante”, por exemplo) desde que devidamente contextualizadas, o que permite aferir
a utilidade desta pratica como ferramenta pedagdgica.

No entanto, o efeito da metdfora pode também ser mal sucedido. A comunicacdo de
ideias, a transferéncia de semelhancas entre dominios distintos podera ndo existir se a
moldura de referéncia (cultural, etaria) nao existir no recetor (o aluno), impossibilitando a sua
compreensao. Uma outra fraqueza da metafora parece residir na sua excessiva simplicidade
ou, pelo contrario, numa rebuscada complexidade. A eficicia da metafora parece radicar-se
na sua capacidade de incrementar o entendimento de um determinado aspeto da execucao
musical, a meio caminho entre a banalidade e um certo obscurantismo gerador de confusdo
(Schippers, 2006). A existir um risco na sua utilizacdo, este podera residir no facto desta
frequentemente remeter para uma dimensdo estética, expressiva, até espiritual, com pouco
ou nada de concreto (a exce¢do das metaforas que tém uma clara indicacdo técnica).

Conclusao

Numa perspetiva construtivista, a linguagem metaférica servira o propdsito de gerar
uma “dissonancia cognitiva” que permite ao aluno reorganizar as suas referéncias e modelos
conceptuais, levando-o para além do dbvio (as notas, as figuras ritmicas), construindo uma
nova realidade, numa aprendizagem global, integrada e criativa (Barten, 1998). No entanto,
muito embora a tradicional aprendizagem musical incida no dominio e aperfeicoamento da
técnica (instrumental e vocal), ndo podemos excluir a pertinéncia e importancia da pratica de
um discurso que conduza o aluno a uma exploragdo estética e emocional da performance,
numa dimensao que va para além do tangivel.

O recurso a imagética e ao discurso metafdrico como ferramenta pedagégica,
apresenta-se, assim, como um processo privilegiado de articulacdo entre a experiéncia
sensorial e a expressao musical, contrapondo-se a linguagem literal e resultando numa forma
externa, criativa, de representacdo de um processo interno. Como refere Field (Clements,
2008, p. 2), é da mente imaginativa que partird o processo de construcdo de sentido e eficécia
da voz cantada, sendo este o sentido ultimo da pedagogia: “A imagética mental providencia o
plano e o propdsito da expressao vocal. A formacdo dos sons da voz e a sua adequada projecao
sdo imagens desses conceitos subjacentes e a expressao vocal é governada pelo poder de
visualizacdo e de imaginacdao mental do cantor (...). Basicamente, é a Mente que canta, ndo a
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voz. Apenas se pode dizer ou cantar o que se pensa, uma vez que a voz segue o pensamento.
(...) Assim, devemos aprender a cantar no pensamento, porque o tom esta embebido na ideia
que o produz”>.
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Sing as if you were in a green field, with fresh air on your face... — Imagery and metaphor in
children choral pedagogy

Abstract

Singing is a multiple reality, as several authors have underlined: Kemp (1986) focuses on the singing act as a
psychomotor process (“Singing is a learned behaviour”); Small (1989) emphasizes the social behaviour generated
by vocal activity (“The voice is the centre of all music activity”); Rao (1987) highlights the self-development
process enabled by the discovery of the vocal instrument and its expressive capacities, and gives special attention
to the heuristic dimension (“Teaching to sing is teaching to think of voice as an instrument”); Welch (2007)
grounds in voice the emergence of the human communication dimension, since childhood (“Vocal sound is one
of the defining features of humanity”). This multidimensional reality places voice in a privileged position as a
musical and artistic learning possibility, stimulating social, communicational and creative abilities. Therefore,
learning (and teaching) how to sing is not just about activating muscles and sounds on a technic perspective.
Instead, it should be about a process of learning how to mobilize, strengthen and refine the psychomotor
impulse, making it a means to express emotions and thoughts (Hemslay, 1998), as well as aesthetic
perceptions, cultural and poetic meaning through music. This presentation is, therefore, grounded on the theory
that supports the reported effectiveness of imagery in choral pedagogy for children, focusing on the way this
pedagogical resource, although maybe not so new, can be updated and improved. The discussion is also focused
on if and how figurative speech affects the musical perception of children and how it participates on the
development of musical skills, unifying the imagination, the body, the voice and the sound in one significant
musical achievement.

Keywords
Imagery, Metaphor, Metaphoric Gesture, Children Choir.
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Resumo

A chamada crise da representagéo tem-se manifestado como um grande desafio, no contexto cubano, para os
estudos em torno das relagbes entre as criangas e a cena. Essa é uma questéo que ultrapassa ao teatro e que
atinge a todas as ordens da vida humana. Essa crise refere-se a tensdo na qual encontra-se o modelo de
representacdo fruto da Primeira Modernidade, que instaurou as equivaléncias ou substituicGes entre o
representante e o representado. Trata-se dum colapso da politica e do politico associado aos efeitos globais da
Segunda Modernidade e que trouxe para as culturas infantis cubanas, apds a queda do Muro de Berlin, uma
alteragdo radical do simbdlico, situando as criangas num entre lugar, num estado de liminaridade. Nesse sentido,
este trabalho pretende analisar os fenémenos do jogo, da performatividade e da teatralidade em prdticas cénicas
com criangas, como elementos que estdo sendo reconfigurados pelas mudangas estruturais das culturas infantis
na ilha, bem como expor as razées do poder da representagéo nas relagées que se estabelecem entre as criangas
e os adultos no teatro.

Palavras-Chave
Crise da representagao, culturas infantis cubanas, jogo, teatralidade, performatividade.
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Introdugao

Resultam cada vez mais notdaveis as discussdes colocadas por diversos pesquisadores no
mundo, ao redor dos desafios impostos pela chamada crise da representacdo aos estudos
sobre as relagdes entre as criangas e a cena. Percebe-se nessas discussdes uma marcada
inquietac¢do pois os ditos desafios sdo uma questao de peso que ultrapassam ao teatro e que
respondem a propria crise representacional existente em todas as ordens da vida humana
(Griner, 2004), e da qual ndo conseguem afastar-se a arte, as culturas infantis e as criancas.
Sdo deliberagbes que criticam os discursos promovidos pela psicologia e pelos enfoques
desenvolvimentistas da Primeira Modernidade, que sustentaram a ideia do infantil no teatro
como uma identidade monolitica, quando na verdade atualmente eles experimentam uma
expansao e contaminac¢do dos seus dominios artisticos. Nesse sentido, uma reflexao sobre o
jogo, a teatralidade e a performatividade em praticas cénicas com criancas no contexto
cubano precisa considerar essas questdes.

As criangas cubanas e o estado de liminaridade

Quando falamos da crise da representacdao estamos colocando como alvo dessa
expressao, a crise da politica e do politico que tem sido associada aos efeitos globais da
radicalizacdo da Primeira Modernidade, e que para Cuba tornou-se notavelmente visivel a
partir da queda do Muro de Berlim e a desintegracdo da URSS. Um complexo e significativo
conjunto de acontecimentos sociais come¢aram a confluir na ilha desde o ano 1988 até a
atualidade. Esses eventos tém marcado profundamente os destinos da nacdo e de suas
criangas. Entre eles podemos citar o fim da participagao militar cubana na guerra de Angola,
a aceitacdo de religiosos e homossexuais nas fileiras do Partido Comunista, a
descriminalizacdo da portabilidade do ddlar, a crise migratdria dos Balseiros e as Ocorréncias
do 94!, a recuperacdo dos restos mortais de Che Guevara, a visita do Papa Jodo Paulo Il, a
parceria politica e econdmica com a Venezuela e a China e os derivados programas sociais
nomeados Batalha de Ideias, a abrangente campanha governamental pelo retorno da crianga
naufraga Elidn Gonzalez sequestrada nos EUA, a separacdo do poder por doenca de Fidel
Castro, a atualizacdo do modelo econémico e social cubano por Raul Castro e o
restabelecimento das relagdes diplomaticas entre Cuba e os EUA. Acontecimentos todos que
tém permeado a vida e o imagindrio do cubano. Uma espécie de drama social (Muguercia,
2007, como citado em Turner, 1987, p.166) estabeleceu-se na sociedade cubana desde entdo
cujo ciclo ainda ndo tem concluido.

“O drama social sobrevém quando o fluxo da vida da comunidade é interrompido por
uma sequéncia de acontecimentos que altera a sua normalidade. Essa sequéncia dissidente
canaliza desejos e tenta introduzir valores distintos aos consagrados pela ordem tradicional”

1 Sob esse nome define-se a maior insubordinac¢3o popular acontecida no governo de Fidel Castro na década
dos anos 90.
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(Turner, 1987, p. 166). Turner considerou que nesses dramas operavam quatro fases: a
fenda (corre um mal-estar, a fac¢ao dissidente cristaliza algumas transgressdes emitindo um
aviso para a ordem legitima); a crise (a comunidade divide-se em dois, acontecem
confrontos ideoldgicos e fisicos, a ordem tradicional multiplica os ritos confirmatdrios para
lembrar a comunidade seus valores sagrados fundacionais); a acao reparadora (resolve-se ou
atenua-se a crise, continuam os ritos confirmatérios para desqualificar aos rebeldes); a
reintegracao ou cisma (se ndo se impor, o bando opositor abandona o territério e, em outro
espaco, promovera seu modelo de convivéncia alternativo).

No ambito da crise, Turner colocou a emergéncia da liminaridade. Devido a uma
intensa alteracdo do equilibrio social, dos cddigos que permitem identificar a norma, da-se
passo a um especial paréntesis “liminar” na vida da comunidade. Essa liminaridade
configura-se como uma movedica zona de fronteira onde todo valor fica momentaneamente
em entredito, e tudo pode acontecer; proliferam praticas e pensamentos oscilantes que
misturam o velho e o0 novo, o consenso e a heresia; a experiéncia da comunidade tinge-se de
ambivaléncias e hibrida¢des (Muguercia, 2007, p.167).

A fenda e a crise apontada por Turner precipitaram-se em Cuba com a incerteza
econdOmica instituida pela perda dos principais fornecedores de alimentos e petréleo, e a
necessaria abertura ao mercado capitalista. Durante os anos 90, a populagdo infantil cubana
emagreceu consideravelmente e houve uma redug¢ao acentuada na percentagem do
crescimento infantil. Um drama social de profundo significado, identificado em Cuba como
Periodo Especial em Tempo de Paz?, que colocou a ilha no &mbito das sociedades de riscos
globais (Beck, 2002), e a suas criangas num estado de liminaridade.

A defini¢cdo de sociedades do risco global permite-nos uma maior compreensao desse
drama social, e dessa liminaridade em que se encontram os infantes cubanos desde os anos
noventa. Na medida em que se desvanece o sistema bipolar, Cuba passa dum mundo de
aliados e inimigos a um mundo de perigos e riscos. Os Estados Unidos, por exemplo, estdo
deixando de ser o tradicional adversario para transformar-se num potencial de alto risco como
o pode ser um tsunami, um intenso furacdo, a corrupgao governamental generalizada ou uma
complexa crise financeira. Estas sociedades de risco global sdo o resultado do que Beck
nomeia como Segunda Modernidade3 e tém o desafio de lidar com cinco processos inter-

2 Defini¢do do governo a crise econdmica vivida em Cuba apds o colapso do bloco socialista na Europa de Leste
e da URSS, como extensdo duma classificagdo militar: "periodo especial em tempo de guerra" para "periodo
especial em tempo de paz".

3 Segundo essa perspectiva, em vez de expor uma dissolu¢do das fronteiras e dos limites estabelecidos pela
Primeira Modernidade, interessa abordar os novos fendmenos politicos de fixagdo de fronteiras sob as condicoes
de dissipacdo das mesmas. Se para Beck a Primeira Modernidade é um termo que descreve os processos de
modernizagdo baseados nas sociedades de estados-nagao, nas quais as relagdes e redes sociais e as comunidades
sdo consideradas num sentido territorial, a Segunda Modernidade é um conceito que tenta explicar os riscos e
as consequéncias imprevistas da radicalizagdo da primeira modernizagdo. Também reconhecido por outros
autores como Modernidade Reflexiva, ou Modernidade Radicalizada, ou Modernidade Tardia, o termo que nos
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relacionados: a globalizacdo, a individualizacdo, a revolugdo dos géneros, o subemprego e os
riscos globais, consequéncias imprevistas essas, da primeira modernizacdo nos estados
nacionais.

Apesar de Cuba, pelas condig¢des histdricas, politicas e sociais, ndo se encaixar ao pé da
letra como a Europa e os EUA no protétipo da Segunda Modernidade esbocado por Beck, o
alcance dos riscos globais derivados dessa, tal como ja dissemos, tém afetado sim as criancas
e tém redefinido os procedimentos da administracdo simbdlica das infancias. Os ditos
processos tém estabelecido limites cada vez mais estreitos entre os adultos e as criancgas, bem
como entre os modelos de sociedade e cultura® (Navarro, 2007) existentes na ilha. Desse
modo, o lugar social imputado as criancas ja ndo é o mesmo lugar que antes do Periodo
Especial. Desde entdo, tem-se constituido um novo tipo de economia, uma nova ordem
cidada, um novo tipo de controle, um novo tipo de vida pessoal e uns novos modelos de
infancia que oscilam liminarmente entre uma fronteira e outra, entre uma nostalgica visdao do
passado, um precdrio presente e um incerto futuro, entre o comunismo de quartel e o
neoliberalismo selvagem.

A crise da representacao e a liquida¢ao do representado

Essa alteragdo radical do simbdlico no contexto das culturas infantis cubanas forma
parte da tensdo global na qual se encontra o modelo de representacdo fruto da Primeira
Modernidade, que instaurou as equivaléncias ou substituicdes entre o representante e o
representado. Sob essa perspectiva, a representacdo seria a “interpretacdo da esséncia do
ente como objeto da representacao” (Derrida, 1996, p.11). Tudo o que se torna presente é
apreendido em forma de representacdo. “O discurso moderno, portanto, tem recorrido a essa
categoria para designar as relacGes entre os sujeitos e os objetos” (1996, p.11). Talvez o
exemplo mais significativo das equivaléncias representacionais dessa Modernidade seja a
criacdo do sistema politico representativo. Ele “produz o efeito imaginario de suprimir as
diferencas entre representantes/representados”, mas “s3o diferencas objetivas sem as quais,
paradoxalmente, o préprio conceito de representacao, carece absolutamente de sentido”
(Griner, 2004, p.15).

Esse é um fato totalmente diferente do medievo europeu onde o termo representacao
foi associado as efigies escultdricas que acompanhavam as procissdes funebres do féretro do

ocupa vem sendo amplamente discutido no ambito da sociologia a partir dos anos 90 e tem-se estendido ao
campo da arte.

4 Desiderio Navarro aponta que em Cuba, desde os anos 90, estabeleceram-se vérios modelos de sociedade e
cultura os quais lutam pela sua primazia. Sdo eles: o comunismo de quartel (monismo artistico, uma arte
apologética e acritica), socialismo democratico (didlogo artistico inclusivo, uma arte critico e social), capitalismo
de estado ou socialismo de mercado (pluralismo artistico com exclusdo da arte critica social, abertura a
globalizagdo americanocéntrica, a cultura destinada ao mercado transnacional) e capitalismo neoliberal
(submissdo da arte ao mercado transnacional).
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rei morto. As condi¢Ges putrefatas do corpo do rei o faziam ndo-mostravel diante do povo.
Sua condi¢do corporal talvez tivesse produzido um efeito visual de extrema decadéncia do
Poder Real. Dai entdo a ideia de colocar as efigies como representacao simbélica do Rei que
funcionavam, simultaneamente, como substituicdo do Rei, mas também como o corpo do
Poder. A imagem representante (a efigie do rei) tornava presente ao objeto representado (o
rei). Neste caso, a condi¢do prépria da representacdo estava dada pela eliminacdo visual do
objeto, mas ao mesmo tempo, pela crenga da existéncia virtual do objeto invisivel (o corpo
real do rei). Todo um jogo entre a presenca e a auséncia sob os principios de identificacdo e
distancia com o objeto representado, que dava conta do interesse de confirmar as
diferencas incomensurdveis, sem equivaléncias possiveis, como na nocdo moderna de
representacdo, entre o dominante e o dominado, entre o poder e o ndo poder.

Com as mudangas carateristicas da Segunda Modernidade o modelo de representacao,
em particular a eliminacdo e ndao sé a substituicdo do objeto, foi levado a suas
consequéncias extremas. O valor da representagdo, a legitimidade da sua verdade ou a
adequacdo da representacdo com o que ela representa tornou-se a grande questdao destas
mudancas globais. Os meios de comunicacdo contribuiram para esse fato, e nos fizeram
passar da identificacdo entre o representante e o representado “a liquidagao pura e simples
do representado, a uma desmaterializacdo globalizada do mundo” (Griiner, 2004, p.16). Esse
€ um critério-chave para compreender a recolocacdo experimentada pelas infancias nas
ultimas décadas, e particularmente em Cuba, como uma das muitas construcdes discursivas,
como uma das multiplas representacdes do homem dentro dessa crise representacional.
Com base nisso, até os massacres mais sangrentos das criangas, como parte das guerras, sao
reduzidos a uma espécie de reality show televisivo por tras do qual parece ndo haver nada, e
em que os objetos, mas sobretudo os corpos mortos das criancgas, ficam deslocados a uma
distancia infinita, inacessivel, perdendo-se qualquer relacdo conflituosa entre a imagem (dos
corpos mutilados das criancas) e o objeto mesmo (as préprias criancgas).

Esse é um tema magistralmente abordado pelo realizador iraniano Bahman Ghobadi, no
seu filme As tartarugas também podem voar (2004), onde expde a crua realidade de
sobrevivéncia de criancas do Curdistado iraquiano antes da invasao norte-americana no Iraque
contra o regime de Saddam Hussein. Essa crise do modelo representacional da infancia
também tem sido tratada pelo pesquisador espanhol Jorge Larrosa (2001). Para abordar isso,
ele coloca em discussdo a imagem da crianca da terceira metamorfose do espirito, exposta
por Nietzsche no texto Assim falava Zaratustra, desvelando os fios dessa crise
representacional. Nessa anadlise, Larrosa aponta que essa situacao tem a ver, por um lado, com
a fascinagao que o homem tem com a meninice como representagao da inocéncia, como
espaco de refugio, como figura da dificuldade do novo e o futuro melhor, mas por outro lado,
revela também a relacdo conflitiva que o homem contemporaneo mantém com a historia,
com o tempo e consigo mesmo enquanto sujeito. Trata-se, segundo ele, dum conflito que da
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conta duma mudanca de paradigmas sociais, com “uma tensdo ndo dialetizavel entre
continuidade e descontinuidade” (284). No centro desse conflito, aimagem da crianca debate-
se por um lado como uma figura dum mundo futuro melhor, prisioneira dum tempo linear e
progressivo, aliada da histdria; e por outro lado, como uma figura do porvir, mais associada a
um presente inatual, que ndo se pode predizer nem fabricar, mas que nasce. Debate-se
entre uma figura da “origem da vida” e uma figura da “abertura da vida”. Debate-se entre
uma figura como “ponto de partida duma narrativa de amadurecimento” e uma figura como
“horizonte dum relato de libertacdo” (Larrosa, 2001, p.283).

Essa crise representacional em torno da infancia abordada por Larrosa, emerge no
contexto duma critica ao logo-adulto centrismo, ao império do Adulto Criador, como Deus
Pai Luminoso e Falante, fundador de presencas, palavras e conceitos. Por isso para
Agambem (2005), o fato de pensar que o homem adulto ndo seja sempre um ser falante,
que tenha sido e seja ainda um infante, e que para falar ndo sé necessita aceder a uma
lingua preexistente, mas transformar a linguagem em fala, desconstroéi a histéria construida
pelos adultos como progresso continuo da humanidade falante e também a representacao
da crianca com o ser que nao fala. O homem deveria, nesse sentido, “reentrar na infancia
como patria transcendental da histéria” (p.65).

Essa observagao esta dotada duma alta carga politica e nos sugere a necessidade de
continuar deixando ao descoberto o “conflito das equivaléncias representacionais”, bem
como a “liquidacdo do representado” (Grliner, 2004, p.16). Essa seria uma questdo essencial
a observar numa andlise sobre a teatralidade, a performatividade e a dimensdo lidica em
praticas cénicas com criancas pois, mais que uma relacdo de exclusdo entre adultos e
criangas, entre presenga e representacdo, o que esta em jogo é o uso das representagdes da
infancia (bem como as presencas infantis) a servico dos regimes adultos e da constituicao
duma narrativa que sustente seus imaginarios.

Jogo, performatividade e teatralidade: estratégias representacionais e de poder

Com a chegada do Periodo Especial em Cuba, as relagdes entre as criangas e a cena
experimentaram uma diversificacdo como resultado da destotalizacdo do universo teatral
infantil e das mudancas das culturas infantis. Esses processos levaram, consequentemente, a
uma gradativa reconfiguracdo da ludicidade, da performatividade e da teatralidade nas
praticas cénicas com criancgas. Dita reconfiguracdo nos faz pensar hoje as funcdes desses trés
dispositivos, como construgées especificas que podem produzir um efeito ou outro, como
politicas do ato e do olhar, e como a intensidade e a distribuicdo do visivel (Diéguez, 2014).
Ou seja, o0 assunto recai em como -e por que dessa forma- é colocada uma crianca na cena,
assim como -e por que dessa maneira- se olha uma crianca que esta na cena.

Essa perspectiva nos situa necessariamente na dupla condicdo do conceito de
representacdo (Derrida, 1996): a de apresentar, a de tornar presente, a de fazer vir a presenca
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apresentando; e a de restituir, a de poder repetir, a de deixar vir novamente a presenca na
auséncia da coisa.

Assumir esse enfoque implica colocar em discussdao a gradativa legitimacdao que, nos
vinculos entre teatro e infancia, vem tomando o conceito de representacdo a partir das
relacOes entre o verdadeiro e o ilusdrio. As associacdes feitas da presenca com o verdadeiro,
como resultado das influéncias dos critérios da representacdo como presenca do real-
representado, nos alertam sobre os condicionamentos em proveito de determinados
interesses adultos e sobre as dimensdes de poder que se estabelecem entre os adultos e as
criangas nos processos teatrais. No interesse de solenizar um tipo de verdade teatral
associada com uma cultura adulto-logocéntrica, fundam-se instancias de legitimacdo que
d3o conta dessas relagdes.

Um olhar critico sobre essa verdade teatral, sobre esse logocentrismo adulto, sobre
esse Pai Deus, Autor, Fundador Falante recolocaria essa perspectiva proeminente do
conceito de representacdo, o que implicaria uma analise das definicdes e conceitos que vém
enquadrado em Cuba as relagdes entre o teatro e as criangas.

E importante destacar que estar em representacdo (teatral) para uma crianca cubana é
também mostrar-se, é representar de parte de ou por alguma coisa, é tornar-se visivel ou ser
para alguém. S3o essas as definicdes que marcam o lugar da representacdao e que estdo
atravessadas por uma subjetividade infantil que estd se constituindo num estado de
liminaridade. Trata-se duma espécie de delegacdo, de envio, que se materializa, que se torna
visivel no corpo presente da crianca em cena. E essa delegacdo, esse envio converte a
crianga numa sorte de representante num ato de presentificacdo.

Nesse sentido, o jogo, a performatividade e a teatralidade mostram-se como processos
representacionais, com suas interligacdes e particularidades, que acontecem similarmente.
Sdo acdes da presenca num ambito de diferentes estratégias representacionais. Todas elas
supéem o ato de colocar diante dos olhos e configurar imaginarios. As trés optam por
procedimentos representacionais contaminados pela metafora e pela metonimia. Dai que sua
discussdo ganhe relevancia neste trabalho.

Nos estudos ja classicos de Huizinga e Caillois sobre a natureza e o significado do jogo
na vida humana, revelam-se os amplos espacos que este abre para a corporeidade, para a
metafora e para a ficcdo. Nessa perspectiva, o comportamento ludico torna-se uma expressao
inerentemente associada ao humano. O especifico desse comportamento consiste em seu
“carater ndo monossémico” (Lotman, 2000, p.60). Ou seja, o jogo pressupde a realizacdo
simultanea duma ac¢do pratica e duma acao convencional (signica). A crianga que joga lembra
gue ndo estd exatamente na realidade, mas num mundo ludico-convencional: ela ndo caca,
mas faz como se cagasse; ela ndo navega pelo mar entre furacGes e monstros selvagens, mas
faz como se viajasse. Simultaneamente experimenta as emocgdes correspondentes a uma
autenticidade das circunstancias imaginadas. A esséncia desse comportamento ludico
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“consiste em saber e ndo saber ao mesmo tempo, em lembrar e esquecer que a situacdo é
ficticia” (2000, p.60). A arte do jogo, na visdo de Lotman, situa-se precisamente na aquisicao
da pratica do comportamento desses dois planos.

Essa perspectiva chama a atencdo sobre a codificacdo do jogo a partir de regras
especificas (Féral, 2015). As regras impdem tanto uma “moldura virtual” de a¢do no interior
da qual a crianca pode tomar ou ndo certas liberdades em relacdo ao cotidiano, quanto um
enquadramento que lhe permite uma interpretagao da experiéncia ludica.

Nesse sentido, as brincadeiras de faz-de-conta evidenciam que as criangas operam
uma distingdo entre o significado (barco no mar que navega entre furacdes e monstros
selvagens) e o significante (pano no chdo com que ela fez o barco) (Pupo, 2015). Isso indica
gue elas tornam presente algo que ndo esta diante de si, ou seja, configuram um imaginario
gue é colocado diante do olhar dos outros jogadores, mas que fica numa dimensao do real
intersubjetivo das criangas. No entanto, essa articulagdo promovida pelo mundo ludico-
convencional, pelos sistemas signicos num ambito de estratégias representacionais, constitui
o eixo da aprendizagem da linguagem teatral vivenciada numa perspectiva ludica pela crianga.

Quando falamos de jogo ou de dimensdo ludica estamos nos referindo a valorizacdo da
ludicidade nos processos formativos infantis. Ou seja, se trata de compreender a
aproximacdo da crianga ao teatro a partir de procedimentos Iidicos em consonancia com a
nocdo de dramatizacdo. Essa perspectiva “fundamenta-se na ideia de que o
I” (Pupo,
2015, p.25) da crianga que joga. “Prescinde-se da nocdo de talento ou de qualquer pré-

desenvolvimento estético do processo teatral é indissocidvel do crescimento pessoa

requisito anterior ao ato de jogar” (Pupo, 2015, p.25). Nesse processo a crianga é convidada
a “formular e a responder a atos cénicos mediante a construgao fisica duma ficcdo composta
pela acdo” (Pupo, 2015, p.25) e pelos outros elementos constitutivos do teatro. E uma
pratica que permite a crianca jogadora, mediante uma acdo significante objetivada na sua
performance, equacionar as relagdes entre o teatro e o mundo.

Mas essa perspectiva, no entanto, nem sempre estd vinculada de modo estreito com a
subjetividade infantil. Muitas vezes também esses elementos ludicos, como procedimentos
na construcao da linguagem, nao se tornam significativos na experiéncia e na ressignificacao
do mundo da crianga. Quando isso ocorre, ela se fecha na imitagdao repetitiva e
estereotipada dos modelos adultos® (Garcia, 2009). Nesse caso, o processo formativo n3o se
baseia mais na descoberta experimental dos fenbmenos do jogo, pois o formador termina
impondo um cdédigo que acaba sendo reproduzido na encenagao pelas criangas (Ryngaert,
2009). Dai que resulta importante perguntar-se: para além da utilizacdo duma estratégia
ludica na encenacgdo, qual é o uso que os discursos adultos fazem desses procedimentos
ludicos

> Em Cuba o desempenho da Companhia Teatral Infantil A Colmeinha é um exemplo significativo dessa
afirmacao.
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formativos? Qual é o corpo politico que sustenta esse tipo de representacao ludica e a servigo
de quem esta?

A nocdo do ludico abordada até aqui partilha carateristicas comuns com categorias
estabelecidas nos estudos da performance. “Schechner define que jogar é fazer alguma coisa
de falso” (Féral, 2009, p.58). O ato de jogar interpreta-se aqui como um estado de animo,
como uma atitude, como uma forca que veicula, ajuntado ao ritual, um sentido. Nessa
concepgao, a dimensdo representativa da performance recairia numa certa medida nas
estruturas do jogo. Dai que performar seja o resultado de ser ou comportar-se, de fazer e de
mostrar fazendo ou dar-se em espetdculo, particularidades essas associadas a natureza
polissémica do jogo descritas por Lotman. Uma performance seria, portanto, feita de acoes
gue se mostram, de restauracoes de comportamentos e de representacbes de
comportamentos.

Essa apreciagdo evidencia a perda da ilusdo e a entrada do real e da realidade imediata
nas praticas cénicas com criangas. Nelas desloca-se o procedimento de representagao
metafdrica para introduzir o principio de contiguidade (o metonimico) que opera por des-
contextualizacdo. A dimensdo da representacdo nestas praticas relaciona-se com uma
densidade ou um maior acento da presenca da crianga. Os materiais estéticos sdao os
componentes ou os mecanismos do eu da crianga, ou seja, seus comportamentos restaurados
que, ao serem colocados na cena, tornam-se novamente restaurados (comportamentos
restaurados) (Féral, 2009).

Nesse sentido, perceber o potencial performativo em acontecimentos cénicos com
criangas implica abranger que a noc¢do de performatividade expressa a realizagao de atos ou
acOes através das quais as criangas apresentam-se e constituem-se diante dos outros, tanto
adultos quanto criancgas, outorgando-lhe significado a seu estar no mundo. O processo
performativo age diretamente na identidade e na subjetividade da crianca performer sem
precisar da apelacdo de estratégias de simulacdo ou da passagem por uma personagem®
(Garcia, 2010). Mas essas acoes contidas no enunciado performativo estdo revestidas pelo
fator de sucesso ou malogro. Na medida em que essa observagdo se volve um real principio
inerente a propria natureza da presenca da crianga na cena, a significancia do fracasso, do
perigo, do imprevisto torna-se uma tensdo constitutiva da performatividade (Féral, 2009)
nas praticas cénicas infantis.

De modo que, embora nem todo acontecimento de performatividade produza
teatralidade, esses fatores de sucesso ou malogro da performatividade estdo implicitos
também em determinadas teatralidades de praticas cénicas infantis. Trata-se de
“entrecruzamentos que reconhecem a performatividade como aspecto fundamental da
teatralidade, entanto execucdo de imagens através do corpo” (Diéguez, 2014, p.31) da
crianca. Nesse contexto considera-se a teatralidade como resultante dum jogo de forgas

& As experiéncias do Projeto Zunzln confirmam essa perspectiva em Cuba.
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entre dois universos que se complementam: o mundo simbdlico do teatro e os fluxos
energéticos da crianca performer.

No entanto, essa contaminacdao ndo nega a criacdo dum universo ficcional que
representa o real, mas que também infunde uma ilusdao (Féral, 2015) Através do olhar do
espectador, tanto de criancas quanto de adultos, postula-se e cria-se um espaco outro, onde
emerge a teatralidade. E um dispositivo de andlise, de leitura, que possibilita colocar de
maneira intencionada o olhar na crianga que esta na cena. Trata-se dum olhar real para uma
realidade imaginaria. E um acontecimento que expressa a pulsdo escépica que gera no olhar
do espectador a presenca peculiar duma crianca na cena.

Essa visdo da teatralidade faz parte de determinados posicionamentos que em Cuba
tentaram distanciar as relagGes entre as criancas e o teatro do didatismo banal e escolarizante.
No entanto, ndo podemos afirmar que hoje em dia essa tendéncia a cena teoldgica tenha sido
totalmente transformada. Apesar de estar sob uma gradual critica, essa tendéncia sobrevive
e continua dominando o panorama teatral infantil da ilha.

A definicdo da cena teolégica em praticas teatrais com criancas, e a sua
correspondente teatralidade, associa-se a uma estrutura concebida e dominada pela
vontade da palavra adulta que governa a distancia a representacao (Derrida, 1989). O autor-
criador-adulto, distante e com o poder da fala, vigia e dirige o sentido da representacao,
deixando que ela o represente numa mostra das suas boas intencdes em relacdo a infancia.
Mas isso ndo é outra coisa sendo uma ilusdo nostalgica -e entanto ilusdo, representacdo-
dum passado infantil que tenta ser recuperado e presentificado a partir da materialidade
corporal da crianga na cena. Representar por meio de criangas representantes, sob essa
perspectiva, € uma tentativa de restituir uma auséncia, de evocar uma presenca cada vez
mais irrecuperavel pelo adulto, resultando numa relacdo imitativa, caricaturesca e
reprodutiva com isso que o autor-criador-adulto chama do real.

Todos esses elementos expostos até aqui ddo conta das complexidades que envolvem
no contexto cubano as relagGes entre as criangas e a cena. O tecido que define hoje
determinadas agdes artisticas com criangas em Cuba revela as hibrida¢des entre a dimensao
ludica, a performatividade e a teatralidade, como universo que problematiza as diversas
estratégias de representacdo. Essa é uma perspectiva que nos possibilita por um lado, expor
as razbes do poder da representacdo nas relacdes que se estabelecem entre as criangas e os
adultos no teatro e, por outro lado, encarar as reconfiguragdes destes trés fendbmenos a
partir das transformagdes que as culturas infantis da ilha e seus sistemas de representacdes
tém introduzido na cena.

Outra representacgao possivel
No marco desta andlise, onde se revelam amplas hibridagées entre o mundo real das
criangas cubanas e o universo poético do teatro, onde se evidencia um didlogo entre distantes
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territérios como a arte, as culturas infantis, a politica, a estética, resulta essencial
compreender que ndo é a perspectiva ludica por si mesma, nem a fisicalidade da crianga na
cena, nem a infantilidade no discurso teatral os que vao incidir e assegurar uma saida as
criangas cubanas da crise representacional -entenda-se o estado de liminaridade existente em
torno das infancias na ilha, e das desequilibradas relacdes de poder em que elas estdo
inseridas. E -gostaria de pensar- nas transformagdes intersubjetivas, sociais, culturais, politicas
entre os adultos e as criangas que poderia ser razodvel a desconstrugdo das atuais
representacdes e a exposicao das presengas infantis. Essa seria, ao menos, uma outra
representacao possivel.
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Children's cultures in Cuba and the crisis of representation: reflections on play,
performativity and theatricality in scenic practices with children

Abstract
The crisis of representation has been, in the Cuban context as a great challenge for studies about the relationship
between children and the scene. This is an issue that goes beyond theatre and reaches all sectors of human life.
This crisis refers to the tension present in the model of representation resulting from the First Modernity, who
established equivalences or substitutions between the representative and the represented. It is a policy and
political collapse associated with the global effects of Second Modernity, and that brought to Cuban children's
cultures, after the fall of the Berlin Wall, a radical change of the symbolic, placing children in an in-between
space, in a state of liminality. In this sense, this article intends to analyse the phenomena of play, performativity
and theatricality in scenic practices with children, as elements that are being reconfigured by the structural
changes of the children's cultures in the island, as well as to explain the reasons of the power of representation
in the relationships between children and adults in theatre.

Keywords

Crisis of representation, Cuban childhoods, play, theatricality, performativity.
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Resumo

A importdncia dos hdbitos de vida sauddveis durante a gravidez é atualmente um facto indiscutivel na melhoria
da saude quer da grdvida quer do recém-nascido. O programa “Barriguinhas Desportistas” surge com o intuito
de informar e incentivar as grdvidas a adquirirem estilos de vida sauddveis, que lhes permitam melhorar o seu
bem-estar fisico e psicoldgico. As grdvidas que ndo possuem qualquer contraindicacdo médica ou obstétrica
para a prdtica de exercicio fisico e que pretendem frequentar as aulas sGo reencaminhadas para as aulas,
através do hospital ou centros de saude. O programa consiste em 3 aulas semanais, sendo uma delas em meio
aquadtico e pode ser frequentado em qualquer idade gestacional.
O principal objetivo deste estudo é caracterizar as participantes que integram este programa, analisando
especificamente o indice de massa corporal (IMC), a idade gestacional e os habitos de atividade fisica antes de
iniciar o programa. Participaram neste estudo 116 grdvidas com idades compreendidas entre 23 e 42 anos
(M=32.01, DP=3.60). A idade gestacional média com que iniciaram o programa é de 22.91 semanas (DP=3.22).
O IMC antes da gravidez apresenta uma correlagdo positiva significativa com o estatuto socioecondomico
(p=.004). Ndo se verificaram correlagdes entre o IMC, a atividade fisica antes da gravidez e a idade gestacional
no inicio do programa.

Palavras-chave

Gravidez, atividade fisica, IMC, idade gestacional.
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Introdugao

Para uma gravidez sauddavel, é recomendado a criagdo de habitos de vida saudaveis,
entre os quais, a realizacdo de atividade fisica didria e uma alimentacdo adequada e
equilibrada sao tidos como fundamentais para o bem-estar da grdvida e do bebé. Apesar da
opinido dos especialistas nem sempre ter sido favoravel em relacdo a realizacao de exercicio
fisico durante a gravidez, a pratica de atividade fisica regular é, atualmente, considerado um
dos fatores influentes na melhoria de condi¢do de saide materna e neonatal (May, 2012;
Domenjoz, Kayser & Boulvain, 2014; Lewis et al., 2008).

E reconhecido que os hébitos de vida saudaveis adotados durante a gravidez podem
afetar a salde da mulher para o resto da sua vida, assim como dos recém-nascidos: melhor
controlo do ganho de peso gestacional e consequente interferéncia na salde do bebé
(Mottola, 2013) e a criagdo de estados de humor mais positivos, reduzindo os sintomas de
depressao durante a gravidez e apds o parto (Gorman et al., 2004).

O American College of Obstetrics and Gynecology (ACOG, 2002, reafirmado em 2015)
reconhece estes beneficios e recomenda que todas as mulheres gravidas sejam encorajadas
a ser ativas pelo menos 30 minutos na maior parte dos dias, caso ndo existam
contraindicagdes médicas ou obstétricas. Devem manter-se as atividades fisicas realizadas
antes da concecdo, sendo que as mulheres sedentdrias devem comecar com exercicio de
intensidade moderada, num minimo de 15 minutos, 3 a 4 vezes por semana, aumentando
posteriormente para 30 minutos 5 vezes por semana (Wolfe & Davies, 2003).

Estd recomendada a pratica de exercicio aerdbio e/ou de resisténcia. Exercicios de
forca, coordenacao e flexibilidade devem ser incluidos no plano, privilegiando a possibilidade
de atividades aquaticas, tendo em vista que o meio aqudtico é motivante, diminui o impacto
dos movimentos, alivia o peso e é relaxante (Granath, Hellgren & Gunnarsson, 2006).

Devem evitar-se as seguintes situagdes (ACOG, 2002; Artal & O’Toole, 2003): pratica de
exercicio em locais quentes e humidos, uso da manobra de valsalva, atividades com risco
elevado de queda ou traumatismo abdominal, atividades que requerem movimentos de
salto ou rdpidas mudancas de direcdo, exercicios em decubito dorsal, treino de resisténcia
com levantamento de pesos muito pesados, exercicios isométricos intensos repetitivos.

E recomendada uma atividade fisica de intensidade moderada, até atingimento de
70% da frequéncia cardiaca maxima. Uma vez que pode ser dificil a monitorizagdo da
frequéncia cardiaca de todas as gravidas, para avaliar a intensidade do exercicio fisico
sugere-se a utilizacdo do “talk test”, que pressupde que para graus moderados de atividade
fisica, a gravida seja capaz de ter uma conversa normal enquanto se exercita.

Ainda de acordo com estas recomendacles, as gravidas devem ser incentivadas a
iniciar atividade fisica no 12 trimestre, sendo que quanto mais tempo praticarem exercicio,
maiores sdo os seus beneficios nos outcomes maternos e neonatais. Contudo, a participante
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deve parar imediatamente o exercicio nas seguintes situa¢cdes: hemorragia vaginal, dispneia
prévia ao esforgo, tonturas, cefaleias, dor no peito, fraqueza muscular, dor nos gémeos ou
edema, ameaca de parto pré-termo, diminuicdo dos movimentos fetais ou perda de liquido
amniético.

Apesar de todos os beneficios conhecidos, em diversos estudos verifica-se uma
diminuicdo da atividade fisica a partir do momento em que hd o conhecimento da gravidez
(Tendais, Figueiredo, & Mota, 2007; Zhang et al., 2014), seja atividade fisica no trabalho ou
lazer. Um estudo realizado na China com 1056 gravidas conclui que apenas 11% praticou
atividade fisica de acordo com as recomendacdes internacionais, de 150 minutos por
semana (Zhang et al., 2014).

Alguns fatores condicionam a adocdo de estilos de vida saudaveis por parte das
gravidas: a falta de conhecimento sobre os beneficios e as recomendagdes internacionais e
os proprios habitos culturais, sendo que em algumas sociedades ainda existe a ideia de que a
gravidez ¢ um momento de se resguardar e que o esfor¢o pode causar o aborto (Zhang et
al., 2014) ou parto pré-termo (Melzer et al.,, 2010). O nivel de escolaridade também
influencia a participacdo em atividades fisicas, mulheres com maior escolaridade sdo mais
propensas a cumprir as diretrizes internacionais em relagdo a atividade fisica. As mulheres
que ja exercitavam regularmente e as que tinham maridos que se exercitavam
habitualmente foram identificadas como as que tém maior chance de atender as
recomendacgdes internacionais (Zhang et al., 2014).

O facto é que a inatividade fisica ou até mesmo a diminuicdo do nivel da atividade
fisica acabam potencializando um dos problemas mais comuns da gravidez, o excesso de
peso e/ou obesidade, e que produzem impactos negativos as maes e seus bebés. Tendo a
pratica de exercicio fisico beneficios na saude da gravida e do recém-nascido, é necessario
encontrar o melhor programa para promover a atividade fisica na gravidez e no periodo
pos-parto, bem como avaliar a eficdcia de programas estruturados com o objetivo de
implementar politicas e acdes que oferecam a esta populacdo uma melhor qualidade de
vida. Neste sentido, surge o programa denominado “Barriguinhas Desportistas”, uma
parceria entre a Universidade do Minho, Centro Hospitalar do Alto Ave, Agrupamento de
Centros de Saude do Alto Ave, Camara Municipal de Guimardes e Camara Municipal de
Vizela.

Este estudo tem como principal objetivo caracterizar as participantes que integram
este programa, analisando especificamente o indice de massa corporal (IMC), a idade
gestacional e os habitos de atividade fisica antes de iniciar o programa.
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Métodos
Participantes

O programa estd a ser realizado com gravidas do concelho de Guimaraes, que através
do Centro Hospitalar do Alto Ave (CHAA) ou centros de saude sdo informadas e convidadas a
participar no projeto “Barriguinhas Desportistas”. Podem realizar as aulas todas as gravidas
que nao possuam qualquer contraindicacdao médica ou obstétrica para a pratica de exercicio
fisico.

No presente estudo participaram 116 gravidas com idades compreendidas entre 23 e
42 anos (M=32.01, DP=3.60). A idade gestacional média com que iniciaram o programa é de
22.91 semanas (DP=3.22). No que respeita as habilitacOes literdrias, verificAmos que 66
(56.9%) grdvidas possuem uma habilitagdo superior ao 122 ano e ao nivel do estatuto
socioecondmico 83 (71.5%) encontra-se nas classes 1 e 2 do indice de Graffar.

Instrumentos

Para a caracterizacdo inicial das participantes, foram recolhidas informacdes relativas
ao perfil sociodemografico, anamnese, atividade fisica e dados antropométricos da gravida.
O perfil sociodemografico é avaliado através de questiondrio construido para o efeito, a
anamnese por analise da informacao clinica e o peso anterior a gravidez é reportado pelas
gravidas. Para aferir os dados relativos a atividade fisica, as participantes responderam ao
questionario Pregnancy Physical Activity Questionnaire (PPAQ) validado para a populacdo
portuguesa por Mesquita (2015). O PPAQ é constituido por 32 questdes, agrupadas em
diferentes tipos de atividade, incluindo atividades domésticas, ocupacionais,
desportivas/exercicio, transporte ou inatividade. As participantes, por cada atividade, sdo
convidadas a selecionar a categoria que melhor se aproxima a quantidade de tempo gasto
nessa atividade, por dia ou por semana (Chasan-Taber el al., 2004).

Programa de intervengdo

As participantes realizam um programa de atividade fisica orientado por professores
de Educacdo Fisica da CaAmara Municipal de Guimarades e da Camara Municipal de Vizela, que
receberam previamente formacao especifica para esta tarefa.

O programa pode ser realizado a partir das 12 semanas até ao final da gravidez, 3
vezes por semana, uma das quais desenvolvidas em meio aqudtico (instalagdes cedidas pela
Camara Municipal).

As aulas tém duracdo de 45/50 minutos, divididas da seguinte forma: aquecimento
geral (7/8 minutos), parte fundamental (30 minutos) e retorno a calma (10 minutos). Os
exercicios realizados sdo de intensidade moderada/vigorosa e, incluem trabalho aerdbio,
forca, coordenacao e flexibilidade.
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Resultados

A idade gestacional média com que as 116 grdvidas iniciaram o programa é de 22.92
semanas (DP=3.22). De 36 participantes que ja tiveram filhos anteriormente, 13 (36,1%)
foram partos por cesariana. Antes da gravidez, 22 (19.7%) apresentavam excesso de peso e
obesidade. Relativamente aos habitos de vida da grdvida, 80 (69%) pratica ou praticou
atividade fisica regularmente. A maioria das gravidas, 108 (93.1%), ndo tem habitos de
consumo de tabaco. No Grafico 1 sdo apresentados os valores do IMC anterior a gravidez.

Grafico 1. IMC anterior a gravidez.
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Relativamente ao nivel de atividade fisica, a média de gasto energético semanal é de
161.36 Met-h.wk* (DP=90.50), sendo que a maioria é gasto em atividades sedentarias ou de
intensidade leve (71.9%).

Os valores do gasto energético semanal sdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Gasto energético semanal.

Intensidade: % Tipo de atividade %
Sedentaria 32.7 Doméstica 34.5
Leve 39.2 Ocupacional 45.0
Moderada 27.4 Desportiva 3.6
Vigorosa 0.7 Transporte 7.3
Inatividade 9.6

Como se pode verificar na Tabela 1, o maior gasto energético semanal é em atividades
de intensidade leve (39.2%) e apenas 28.1% é gasto em atividades moderadas e vigorosas.
Quanto ao tipo de atividade, 45% do gasto energético é em atividades ocupacionais (local de
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trabalho). A atividade em que se verifica menor gasto é a desportiva/exercicio fisico, com
3.6% do total.

O IMC antes da gravidez apresenta uma correlagdo positiva significativa com o
estatuto socioecondmico (p=.004). Nao se verificaram correlacGes entre o IMC, a atividade
fisica antes da gravidez e a idade gestacional no inicio do programa.

Consideragoes finais

Como verificamos neste estudo, 19.7% das participantes apresentam valores de
excesso de peso e obesidade, sendo que 31% nao praticavam qualquer tipo de exercicio
fisico regular antes da gravidez. O maior gasto energético semanal é em atividades
sedentarias ou de leve intensidade, maioritariamente em atividades ocupacionais.

Estudos indicam que a pratica regular de atividade fisica durante a gravidez tem um
impacto positivo tanto na saude da gravida como do recém-nascido (Haakstad & Bo, 2011;
Melo et al., 2012; Hui et al., 2014; Ghodsi & Asltoghiri, 2014; Petrov, Glantz, & Fagevik Olsen,
2015) e, é por isso, necessario ldentificar formas de manter ou aumentar a atividade fisica
durante a gravidez. Continua a ser um desafio encontrar o melhor programa que promova a
atividade nesta fase da gravidez e do pds-parto, assim como perceber o impacto que este
podera ter na saude de ambos, proporcionando a esta populagdo uma melhor qualidade de
vida.
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Physical activity program for pregnant women: BMI, gestational age and pre-pregnancy

Abstract

The importance of healthy lifestyles during pregnancy is currently an indisputable fact in the improvement of
the health of both the pregnant and the newborn. In this sense, to inform and encourage pregnant women to
acquire healthy lifestyles, enabling them to improve their physical and psychological well-being, was designed
the program “Healthy Bellies”. In this paper, we aim to characterize the participants that integrate this
program, specifically analyzing BMI, gestational age and physical activity habits before pregnancy. Healthy
Bellies is a physical activity program, performed 3 times per week, one of which in the aquatic environment and
can be attended by all pregnant women, at any gestational age, provided that it does not present any medical
or obstetric contraindication to the exercise. A total of 116 pregnant women, aged 23-42 years old, with a mean
of 32.01 years old (SD=3.60) participated in this study. The average gestational age at which they started the
program was 22.91 weeks (SD=3.22). BMI before pregnancy has a significant positive correlation with
socioeconomic status (p=.004). There were no correlations between BMI, pre-pregnancy physical activity and
gestational age at the beginning of the program.

Keywords
Pregnancy, physical activity, BMI, gestational age.
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Resumo

Introducgédo: Verifica-se cada vez mais, em criangcas/adolescentes, um quotidiano distante de comportamentos
ativos. Torna-se necessdrio estruturar estratégias para aumentar o nivel de atividade fisica nestes grupos, pois,
criangas que vivenciam a prdtica de atividade fisica em seu quotidiano tem maiores probabilidades de
assumirem comportamentos ativos na adolescéncia e vida adulta. O deslocamento ativo (a pé/bicicleta)
caracteriza-se como uma das possibilidades de potencializar os niveis de atividade fisica de criangas em sua
rotina de vida escolar. Contudo, estudos tém demonstrado que diversos fatores (intrapessoais, politicos,
ambientais, etc.) podem influenciar na decisGo aos modos de deslocamento. Objetivo: Analisar os métodos e
instrumentos de avaliagdo do ambiente (objetivo e percebido) em estudos que investigaram a relagéo entre o
ambiente e os modos de deslocamento ativo de criangas do ensino bdsico (22/3¢2 ciclo) no trajeto casa-escola.
Metodologia: Revisdo sistemdtica em estudos publicados nas bases PubMed, EBSCO, LILACS, Web of Science,
BVS e B-On. Os descritores selecionados foram active commuting, children, school, environmental factors, seus
similares padronizados pelo Medical Subject Headings (MeSH) e respetivos correspondentes em lingua
portuguesa. Resultados: A maioria dos estudos (58.5%) utilizou a combinagdo de métodos subjetivos e objetivos
na coleta de dados. Questiondrios elaborados com questées especificas para a percep¢do do ambiente foram
utilizados em 56.1% dos estudos. Dez estudos (24.4%) utilizaram os instrumentos Neighborhood Environment
Walkability Scale (NEWS) e suas versées (NEWS-Y) e (NEWS-A), o Neighborhood Physical Activity Questionnaire
(NPAQ) e o Environmental Module do International Physical Activity Questionnaire (IPAQ-E). O Sistema de
Informagdo Geogrdfica (SIG) foi utilizado em 68% dos estudos para avaliar objetivamente as caracteristicas do
ambiente e a distdncia casa-escola. A Observagéo Sistemdtica foi utilizada em apenas seis estudos e alguns
estudos utilizaram dados de outras investigagées e censos sobre o ambiente. Conclusdo: Avaliar o ambiente e
sua relagdo com a atividade fisica tem-se tornado um desafio aos pesquisadores. E importante inquirir aqueles
que vivenciam o ambiente em seu quotidiano, contudo, é importante a utilizagdo de medidas objetivas para
uma melhor compreensdo das evidéncias na influéncia do ambiente aos modos de deslocamento ativo.

Palavras-chave

Deslocamento ativo, fatores ambientais, revisdo sistematica.
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Introdugao

Evidencia-se atualmente uma realidade preocupante em relagao ao nivel de atividade
fisica e comportamentos sedentdrios na populacao em geral e em criancas e adolescentes. A
inatividade fisica, classificada hoje em dia como uma pandemia e direta ou indiretamente
responsavel por mais de cinco milhdes de dbitos por ano (Ramirez, Martins, & Hallal, 2015)
tem sido considerada como uma prioridade de saude publica mundial (Kohl et al., 2012).
Neste sentido, torna-se fundamental investigar, elaborar e executar politicas, estratégias e
acdes potencializadoras da atividade fisica no quotidiano das criangas em seus diversos
dominios.

O deslocamento ativo (a pé/bicicleta) para a escola apresenta-se como uma estratégia
de colaborar no cumprimento do nivel didrio de atividade fisica (Timpério et al., 2006) e na
promoc¢do de comportamentos ativos e sauddveis no quotidiano escolar de criangas e
adolescentes (Pereira, Silva, Monteiro, Farenzena, & Rosario, 2014).

Contudo, compreende-se que diversos fatores podem influenciar os comportamentos
e a decisdo em relacdo a pratica da atividade fisica, sobretudo nas atividades de lazer e de
deslocamento, entre eles, os fatores intrapessoais, politicos e os ambientais (Mota & Sallis,
2002). O ambiente, segundo Sallis, Owen e Fisher (2008) pode ser classificado em fisico
(natural e construido) ou social. O ambiente construido é definido como parte do ambiente
fisico que é construido ou alterado pelo homem e, em geral, é composto pelas construgdes,
padrées de uso da terra, infraestrutura fisica (passeios, passarelas, ciclovias, etc.), sistema de
transporte e aparéncia dos aspectos fisicos de uma comunidade (Saelens & Handy, 2008). O
ambiente social refere-se as questdes de interacdo social entre o sujeito e as diversas
instituicdes inseridas em seu quotidiano, bem como, os aspectos provenientes destas
interacdes como a cultura, normas sociais, criminalidade, desordem, seguranca, entre
outros.

Segundo Hino, Reis e Florindo (2010) trés métodos baseados em medidas subjetivas
(percecao do ambiente) e em medidas objetivas (observacdo sistematica e informacoes
geoprocessadas) sdo utilizados atualmente para se obter informag¢des sobre o ambiente
construido.

O método baseado em medidas subjetivas se fundamenta em como as pessoas
percebem o ambiente do entorno da sua residéncia, bairro ou as caracteristicas de um
ambiente especifico, como a escola ou o trajeto casa-escola. O método baseado em medidas
objetivas permite obter informagGes precisas (quantitativas/qualitativas) sobre
determinados aspectos do ambiente, fundamenta-se em medidas baseadas na observagao
sistemadtica e em medidas baseadas em dados geoprocessados por meio da aplicacdo do
Sistema de Informagdes Geograficas (SIG).
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Os aspectos ambientais relacionados a seguranca do bairro, infraestrutura para
caminhar/pedalar, seguranca no trafego (sinalizacdo, conectividade das ruas, passadeiras,
guardas) e a distancia da casa até a escola sdo alguns dos fatores identificados como
relevantes na decisdo aos modos de deslocamento (Bringolf-Isler et al., 2008; Carlson et al.,
2014), principalmente, por serem os encarregados de educacdo os reais decisores das
formas em que seus filhos vao para as aulas.

Neste interim, destaca-se a importancia das informagbes sobre as caracteristicas do
ambiente e os métodos/instrumentos de avaliacdo para melhor sustentar investigacdes e
acdes sobre a pratica da atividade fisica do deslocamento ativo. Logo, este estudo objetivou
analisar os métodos e instrumentos de avaliacdo do ambiente (objetivo e percebido) em
estudos que investigaram a relacdo entre o ambiente e os modos de deslocamento ativo de
criangas do ensino bdasico (22/32 ciclo) no trajeto casa-escola.

Metodologia

Estudo caracteriza-se como Revisao Sistematica de Literatura sem Metanadlise e
apresenta resultados parciais (métodos/instrumentos de avaliacdo) inseridos no ambito do
Projeto de Investigacdo “Por que ndao vou caminhando ou pedalando para a escola? Os
fatores ambientais e os modos de deslocamento na rotina de criangas” da responsabilidade
de Sérgio Souza referente ao curso de Doutoramento em Estudos da Criancas da
Universidade do Minho.

A busca pelos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed, EBSCO, Lilacs, Web of
Science, BVS e B-On. Utilizou-se a combina¢ao dos descritores active commuting, children,
school, environmental factors, seus similares padronizados pelo Medical Subject Headings
(MeSH) e respetivos correspondentes em lingua portuguesa padronizados pelo Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS).

Incluiu-se estudos publicados até 31/12/2016 (s/data inicial), de delineamento
transversal, quantitativos, amostras com criancas de idades aproximadas entre 10-15 anos,
que envolvam os modos de deslocamento a escola, com resultados da andlise da associacao
e/ou relato das varidveis ambientais com o transporte ativo para a escola e em lingua
portuguesa, inglesa ou espanhol. Estudos qualitativos, editoriais, resumos, conferéncias,
teses, entre outros, foram excluidos.
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O processo inicial de busca apresentou como resultado o total de 5045 artigos. Tendo
como orientacdo no processo o fluxograma no modelo da Declaracdo de PRISMA (Moher,
Liberati, Tetzlaff, & Altman, 2009) foram eleitos 41 artigos para comporem o corpus de
analise desta revisdo sistematica (ver Figura 1).

Figura . Fluxograma de busca, selegéio, elegibilidade einclusio dos artigos para a revisio sistematica
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Resultados e Discussao

A Tabela 1 apresenta um resumo dos instrumentos e origem dos dados coletados nos
estudos incluidos em relacdo ao ambiente. As informacdes detalhadas estdo apresentadas
na Tabela 2.

Tabela 1. Caracteristicas Metodolégicas/Resumo (Medidas do ambiente e instrumentos utilizados).

Caracteristicas Frequéncia % Artigos

Medi¢do do Ambiente
Subjetivos (Percebido) 9 22 5,6,12,15,16,24,28,38,41
Objetivos 8 19,5 9,10,17,19,25,26,27,31
. - 1,2,3,4,7,8,11,13,14,18,20,21,22,23,29,30,32,
Subjetivos e Objetivos 24 58,5 33 34,35,36,37,39,40
Instrumentos Medidas
Subjetivas do Ambiente
Questionarios NEWS,
NEWS-Y, NEWS-A, 10 24,4 4,11,12,14,15,16,20,28,30,38
NEWS/NPAQ, Mdédulo IPAQ-E
2,3,5,6,7,8,18,21,22,23,29,32,33,34,35,36,37,

Questionario elaborado 20 48,8 39,4041
Entrevista 3 7,3 1,13,24
N&o utilizou 8 19,5 9,10,17,19,25,26,27,31
Instrumentos Medidas
Objetivas do Ambiente
SIG 16 39 1,3,4,7,8,11,13,14,18,27,30,32,34,35,37,40
SIG e Outros meios 8 19,5 2,17,19,20,25,26,33,36
ilgagzzirq\;aigjo Sistematica 4 9,7 10,22,23,31
Observagdo Sistematica 2 4,9 21,39
Outros dados (Censo, etc.) 2 4,9 9,29
N3do utilizou 9 22 5,6,12,15,16,24,28,38,41

Verificou-se que a maioria dos estudos (58.5%) utilizou a combinacdo de métodos
subjetivos e objetivos como procedimentos de coleta de dados.

Os resultados apresentaram que 56.1% dos estudos utilizaram questiondrios
elaborados com questGes relacionadas aos objetivos dos estudos. Dez estudos (24.4%)
utilizaram instrumentos aplicados em outras investigacdes sobre a tematica como o
Neighborhood Environment Walkability Scale (NEWS) e suas versdes para jovens (NEWS-Y) e
abreviada (NEWS-A), o Neighborhood Physical Activity Questionnaire (NPAQ) e o
Environmental Module (IPAQ-E) do International Physical Activity Questionnaire (IPAQ).
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O Neighborhood Environment Walkability Scale (NEWS) tem sido utilizado nos estudos
sobre a percepcdo do ambiente e sua associacdo com a atividade fisica. O instrumento e
suas respetivas versdes avalia, entre outros aspectos, a densidade residencial, infraestrutura
para caminhar/pedalar, estética, incivilidades no bairro, trafego, uso do solo, seguranca,
criminalidade e satisfacdo geral do bairro (http://sallis.ucsd.edu/). As investigacdes sobre o
tema também tém utilizado um maédulo do International Physical Activity Questionaire
(IPAQ) denominado de Physical Activity Neighborhood Environment Survey. Composto por
seis questdes este moddulo trata sobre as perce¢des do ambiente avaliando a densidade
residencial, acesso ao transporte publico, infraestrutura para caminhar e pedalar, aspectos
relacionados a seguranca e criminalidade, entre outros (Hino et al., 2010).

Em vinte e oito estudos (68%) o Sistema de Informacdo Geografica (SIG) foi utilizado
para avaliar objetivamente as caracteristicas do ambiente e principalmente o fator distancia
casa-escola. As medidas baseadas em dados geoprocessados por meio da aplicagdao do SIG
vem sendo muito utilizadas nas investigacdes em relacdo ao ambiente e o tema do
deslocamento ativo, pois permitem calcular a distancia real e melhores rotas do trajeto
casa-escola. O SIG caracteriza-se por ser um conjunto de ferramentas que possibilita a
coleta, analise e difusdo de dados baseados em informagdes identificadas espacialmente
(Hino et al., 2010).

A Observacdo Sistemadtica, que coleta dados provindos da observacdo direta e
presencial nos espacos investigados por pesquisadores treinados, foi utilizada em apenas
seis estudos. N3o foi utilizado algum instrumento especifico de observacdo/registro,
contudo, os espacos observados foram as escolas participantes, seu entorno e seus
equipamentos e ambientes que facilitam o deslocamento ativo, o ambiente no trajeto, a
vizinhanga e a entorno da residéncia dos alunos envolvidos nas investigacdes. As medidas
baseadas em observagao sistematica podem utilizar instrumentos que registam as
informacbes e caracteristicas do ambiente investigado e para além da analise quantitativa,
possibilita elencar dados e informacgdes de carater qualitativo em relacdo ao ambiente
como: qualidade dos passeios, estética, presenca de lixo nas ruas e passeios, manutengao
das estruturas, aspectos relacionados a acessibilidade, entre outros (Hino et al., 2010).

Alguns estudos utilizaram dados objetivos provenientes de outras investigacdes e/ou
diagnésticos estatisticos sobre determinados fatores envolvidos no ambiente. Como
exemplo os estudos de Mitra e Buliung (2014, 2015) realizados no Canada que utilizaram
para além do SIG, dados de diversas outras fontes como: Toronto Transit Comission (rotas de
transito), City of Toronto’s Transportation Department (ruas e luzes dos bairros), Statistics
Canada (densidade do bloco das ruas e quadras) e Canadian Business Data (densidade de
estabelecimentos comerciais no ambiente). Outro exemplo seria o estudo de Larsen,
Gilliland e Hess (2012) também realizado no Canada que para além de outas fontes utilizou
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dados do City’s Florestry Group (arborizagdo nas ruas/bairro) e do London Police Services
sobre a seguranca crime nos bairros participantes da investigacao.

Cada método apresenta vantagens e desvantagens, sendo dependentes do tipo de
investigacdo, objetivos, recursos, drea, tempo, etc. As medidas baseadas na percecdo tém
como principal limitacdo a subjetividade, pois, a percecdo de determinados aspectos pode
ser diferente sobre o mesmo atributo devido a variaveis como nivel socioecondmico, idade,
escolaridade, género, entre outras e pode divergir da informag¢dao objetiva do mesmo
aspecto (Autran, Ramos, Pina, & Santos, 2012). Um bom exemplo seria a distancia, onde, os
inquiridos, principalmente se forem criangas, apresentam dificuldades no conhecimento da
real distancia casa-escola, o que pode comprometer posteriores andlises sobre a tematica.
Contudo, apresenta algumas vantagens em relagdo aos custos que s3o menores,
procedimentos de coleta que podem ser variados e simples (telefone, entrevistas,
autorrelato, etc.), possibilidade de avaliar um grande ndmero de varidveis e pessoas (Reis,
Salvador, & Florindo, 2011), aspectos qualitativos como estética e seguranca (Hino et al.,
2010) e, um aspecto muito importante, o de possibilitar que os sujeitos envolvidos na
investigacdo (Criancas/EE) sejam ‘ouvidos’ sobre os fatores relacionados aos modos de
deslocamento em seu quotidiano, como a seguranga, constrangimentos, comportamento
dos motoristas, respeito aos pedestres, manutencdo dos espagos e equipamentos, entre
outros fatores, que, somente aqueles que realmente vivenciam em sua rotina e ambiente
podem expressar a partir da maneira como percebem, o que ndo acontece com os dados
coletados de forma objetiva.

A observacdo sistematica apresenta como principal limitacdo o fato de nao ser
facilmente empregada em grandes areas, além de diversos fatores como avaliagdo
presencial, tempo, quantidade, tamanho e tipo dos espacos investigados e equipe de
avaliadores treinados, que acabam encarecendo a investigacdo e dependente de uma
guantidade maior de envolvidos. Como vantagens, possibilita a coleta de informacdes
qualitativas/quantitativas precisas, caracteristica esta impossibilitada na investigacdo
baseada em dados geoprocessados (Hino et al., 2010).

O método baseado em dados geoprocessados e que utiliza o SIG apresenta como
desvantagens as questdes temporais de coleta e a assimilacdo das informacdes qualitativas
(estética, manutencdo, etc.) dos espacos investigados. Contudo, possibilita determinar a
distancia real casa-escola e se mostra superior em relacdo a avaliacdo pela percecdo do
ambiente (Autran et al., 2012).
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Tabela 2. Caracteristicas Metodoldgicas dos estudos selecionados (Medidas do ambiente e instrumentos).

Medidas SUBJETIVAS Medidas OBJETIVAS
N2 Autores/Ano . . . L
Ambiente (Percebido) Ambiente (Dados objetivos)
1 Babey et al., EnFrewsta telefone: seguranga na vizinhanga, SIG: distancia.
2009 trajeto e no geral.
) Bringolf-Isler =~ Questiondrio: seguranca no trajeto, se os filhos & SIG: distancia.
et al., 2008 tinham autorizagdo para se deslocarem sozinhos. = Rede de rotas: TwixRoute Tele Atlas, 2001.
Questionario Internet aplicado em sala de aula
3 Bro.berg& (Metodologia  sofGlS): seguran(,ta trafego, SIG: distancia.
Sarjala, 2015  pessoal, bem-estar pessoal no trajeto, lugares
significativos.
a Carlson et Qu_estlonarlo NEWS-Y (pz.ns): se,guranga O ¢ distancia.
al., 2014 bairro em geral, seguranga crime e trafego.
5 Carver et al., Questionario: perce¢des do bairro, vizinhanga,
2005 seguranga.
Chillon et al., Qu_estlonérlo: se,guranga no Frajeto, seguranga no
6 5014 bairro, crime, trafego, barreiras ao deslocamento
ativo.
7 Christian et Questionario: seguranga no bairro, crime, SIG: medidas objetivas do entorno (1600m) da
al., 2015 trafego, design e incivilidades. casa e escola.
3 Christiansen Il?q.uérito pre?nchido WEB: asp’ectos sobre a SIG (ESRI ArcGIS 10.0): distancia,
etal., 2014 vizinhanga, trajeto casa-escola, trafego.
indice do governo Australiano de Comunidade de
Curtis et al Beneficio Socioeducativa (ICSEA) e Departamento
9 2015 v Australiano de Estatistica (Censo 2011): distancia,
caracteristicas da escola, seu ambiente
construido e seu entorno.
SIG (ESRI ArcGIS 10.0): caracteristicas do
ambiente, ruas, cruzamentos;
Dalton et al., TransCAD v.9 (Caliper Corporation, 2010):
10 a
2011 distancia;

Observagdo sistemdtica do entorno/vizinhanga
(1km) das escolas participantes.
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De Meester Questionario NEWS: atributos do bairro para A
11 . L. a SIG: dist .
etal., 2013 caminhar e andar de bicicleta, trafego. Istancia
De Meester Questionario NEWS-Y (pais): bairro, atributos do
12 . ,
etal., 2014 ambiente construido, seguranca.
Entrevista aplicada por telefone: ambiente,
Deweese et . . A P
13 al. 2013 bairro, trajeto casa-escola, seguranga trafego, SIG: distancia.
v crime.
14 D'Haese et Questionario NEWS-Y (pais): bairro, atributos do = SIG (Planejador de Rotas Routenet): distancia e
al,, 2011 ambiente construido, seguranca. rotas mais curtas.

15

16

17

18

19

20

21

Ducheyne et
al., 2012

Durand et
al., 2012

Easton &
Ferrari, 2015

Faulkner et
al.,, 2013

Giles-Corti et
al., 2011

Kerr et al.,
2006

Larouche et
al., 2014

Questionario NEWS-Y (pais): bairro, atributos do
ambiente construido e manutengdo, seguranga
trafego, crime, etc.

Questionario NEWS: bairro, atributos do
ambiente construido e manutenc¢do, seguranga
trafego, crime, etc.

Questionario: localizagdo da residéncia e trajeto
casa-escola pelas criangas (foram convidadas a
desenhar o seu caminho para a escola em um
mapa de imagem).

Questionario NEWS: bairro, atributos do
ambiente construido e manutengdo, estética,
seguranga.

Questionario: ambiente escolar e instalagdes que
podem influenciar a mobilidade ativa das
criangas, ambiente do entorno da escola,
seguranga trafego, lixo nas ruas, vizinhanga,
crime.

SIG (ArcGIS 10.1).
Rede Integrada de Transporte (ITN) de Sheffield:
distancia e rotas mais curtas.

Censo Sheffield (2011):
vizinhanga.

caracteristicas da

SIG (ArcGIS): distancia e rotas escolares.

SIG (ArcGIS 9.2): distancia.

Departamento de Educagdo e formagdo da
Austrdlia Ocidental: indice walkability das escolas
participantes.

SIG: distancia
Estudo Qualidade de vida do bairro (NQLS):
indice de walkability das escolas participantes.

Observagdo sistemdtica: aspectos relacionados
ao deslocamento ativo no ambiente escolar.
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Larsen et al.,

22 2012 Questionario: vizinhanga, trajeto.
Larsen et al., L - .

23 Questionario: caracteristicas do trajeto.
2009

24 McDonald et = Entrevista aplicada por telefone:
al., 2010 vizinhanga, ambiente social.
Mitra &

25 Buliung,
2015

bairro,

SIG: distancia.
Observagdo sistematica:
ambientais do entorno da escola.

caracteristicas

Divisdo de Engenharia de Servicos Ambientais da
cidade de Londres/CAN (City of London's
Environmental and Engineering Services Division):
dados sobre trafego, passeios, usos da terra, etc.
Grupo Florestal da Cidade (City's Forestry Group):
inventario arvores nas ruas.

Policia de Londres/CAN (London Police Services):
dados sobre seguranga crime nos bairros
participantes.

SIG (ArcGIS 9.2): distdncia e caracteristicas da
vizinhanga/bairro.

Divisdo de Engenharia de Servigos Ambientais da
cidade de Londres/CAN (City of London's
Environmental and Engineering Services Division):
dados sobre o trafego, passeios, usos da terra,
vizinhanga, etc.

Grupo Florestal da Cidade (City's Forestry Group):
inventdrio arvores nas ruas.

Observagdo sistemdtica no entorno das escolas
participantes - instrumento nao informado.

SIG (RoutelLogistics DMTI CanMap — V. 2007.3):
distancia e caracteristicas da rede de ruas.
Comissdo de Transito de Toronto/CAN (Toronto
Transit Comission -TTC): dados sobre as rotas de
transito.

Canadian Business Data (2010.04 - Pitney Bowes
Software): densidade de estabelecimentos
comerciais no ambiente.
Departamento de Estatistica do
densidade do bloco das ruas/quadras.

Canada:

Departamento de Transportes de Toronto: dados
sobre ruas/luzes dos bairros.
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SIG (Routelogistics DMTI CanMap — V. 2007.3):
distancia e caracteristicas da rede de ruas.
Comissdo de Transito de Toronto/CAN (Toronto
Transit Comission -TTC): dados sobre as rotas de
Mitra & transito.
i .ra Canadian Business Data (2010.04 - Pitney Bowes
26  Buliung, . .
Software): densidade de estabelecimentos
2014 L . .
comerciais no bairro/ambiente.
Departamento de Estatistica do Canada:
densidade do bloco das ruas/quadras.
Departamento de Transportes de Toronto: dados
sobre ruas/luzes dos bairros.
. SIG (RoutelLogistics DMTI CanMap — V. 2007.3):
Mitra & A i
27 Buliun distancia, caracteristicas da rede de rua e
2012 & caracteristicas do ambiente no trajeto
casa-escola.
Questionario Environmental Module (Perceived
28 Mota et al., Neighborhood Environments) - Mddulo do IPAQ:
2007 seguranga, estética, vizinhanga, infraestrutura,
etc.
Questionario informatizado: seguranga crime, L . . A
29 Page et al., trifeso. vizinhanca seeura. normas  sociais Diretdrio Nacional de Estatistica de Cddigo Postal
2010 £0s ¢ gura, " (National Statistics Postcode Directory): distancia.

30

31

32

33

Panter et al.,
2010

Panter et al.,
2010

Ridgewell et
al., 2009

Rossen et al.,
2011

incobmodos, seguranca no geral, etc.

Questionario NEWS-A: bairro, coesdo social,
seguranga, vizinhanga, infraestrutura, etc.

Questionario:  seguranga  crime, trafego,
permissado para ir de modos ativos para a escola.

Questionario: segurang¢a na vizinhanga e no
trajeto casa-escola.

SIG (ArcGIS 9.2): distancia e rotas mais curtas.

SIG (ArcGIS 9.2): caracteristicas ambientais do
bairro, seguranca do trafego.

Banco de dados Mastermap (Ordnance
Survey/UK): distancia.
Observagao sistematica: instalacdes e

caracteristicas que facilitem/motivem o
deslocamento ativo para a escola (bicicletarios,
etc.).

SIG (Maplnfo): distancia.

SIG (ArcGIS e Bath Geocode): distancia.

Dados Projeto MORE avaliados pelo Método
NifETy: caracteristicas da vizinhanga e bairro em
relagdo a seguranca, incivilidades, violéncia, etc.
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Schlossber Questionario: fatores que influenciam a decisdo @ SIG (TIGER - Topologically Integrated Geographic
34 ot al 2006g dos modos de deslocamento - ambientais, Encoding and Referencing): distancia, rotas mais
v trafego, seguranca. curtas e caracteristicas da rede urbana.
35 Timperio et Questionario: vizinhanga, trafego, infraestrutura, = SIG (ArcView 3.3): distancia e rotas mais curtas,
al., 2006 percegbes sociais e ambientais. caracteristicas das redes urbanas das escolas.
SIG: distancia, rotas mais curtas, caracteristicas
das redes de ruas do trajeto e bairro.
36 Trapp et al,, Questiondrio:  seguranga vizinhanga, crime, | Departamento de Educacdo e formacio da
2011 transito, infraestrutura. Australia Ocidental (Western  Australian
Department of Education and Training): indice
walkability das escolas e respetivo entorno.
L, SIG: distancia casa-escola, e caracteristicas do
Trapp et al,, Questionario: presenca de estranhos, seguranca . . .
37 . . . bairro da escola, indice walkability para cada
2012 crime, trafego, infraestrutura.
escola.
Questionarios NEWS e NPAQ: conectividade,
Van Dyck et . . ) . ~
38 densidade residencial, uso misto do solo sdo
al., 2009 K oy e
avaliados, indice walkability.
Van Kann et Questionario baseado no NEWS: seguranga Observagdo sistematica: avaliaram os ambientes
39 al. 2015 trafego, infraestrutura, estética, incivilidades, da vizinhanga da escola, ndo informa o
Y seguranca no geral. instrumento.
uestiondrio: seguranga crime, trafego, estética, A .
Voorhees et Q " . & ¢ & SIG (ArcGIS): distancia e caracteristicas da
40 instalagbes, infraestrutura para deslocamento . .
al., 2010 . vizinhanga e bairro.
ativo, etc.
a Wilson etal., Questionario: motivos de escolha da escola pelos
2010 pais (distancia, design, curriculo, etc.).
Legenda: SIG=Sistema de Informagdo Geografica; NEWS=Neighborhood Environment Walkability  Scale;

NEWS-Y=Neighborhood Environment Walkability Scale for Youth; NEWS-A=Neighborhood Environment Walkability

Scale-Abbreviated; NPAQ=Neighborhood Physical Activity Questionnaire,

IPAQ=International Physical Activity

Questionnaire; NIfETy=Neighborhood Inventory of Environmental Typology; MORE=Multiple Opportunities to Reach
Excellence; NQLS=Neigborhood Quality of Life Study).

Consideragodes Finais

Em sua maioria, os estudos analisados utilizaram a combinacdo de métodos subjetivos

e objetivos como procedimentos de coleta de dados. O questionario elaborado para fins

especificos foi o instrumento mais utilizado para coletar informagdes sobre o ambiente
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percebido pelos inquiridos, contudo, evidenciou-se a utilizagcdo de instrumentos ja validados
e utilizados em diversos estudos.

A observacdo sistematica nao foi muito utilizada como método objetivo,
provavelmente pelas limitagdes que apresenta como alto custo e necessidade do
envolvimento de mais pessoas treinadas na investigacdo, entre outras. O SIG foi utilizado em
grande parte dos estudos, principalmente para investigar a varidvel distancia casa-escola,
pois permite apresentar dados reais sobre a mesma e alicercar os resultados das
investigacdes analisadas.

Compreende-se que para avaliar o ambiente e sua relagdo com o deslocamento ativo é
importante definir o método e/ou métodos que serdo utilizados, bem como os instrumentos
e procedimentos, a partir dos objetivos da investigacdo, necessidades, custos, nimero de
participantes/pesquisadores e tempo para executa-la. Sugere-se a utilizagdo de
instrumentos ja validados e a combinacdo de métodos objetivos e subjetivos para a
realizacdo de futuras investigacdes.
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Association of environmental factors with modes of active commuting to school. Methods
and instruments for environmental assessment (objective and perceived)

Abstract

Active behaviors in children and adolescents continue to decline. Active commuting (walking / cycling) is
characterized as one of the possibilities to increase the levels of physical activity in their school life routine.
However, studies have shown that several factors (intrapersonal, political, environmental, etc.) can influence
the decision on the mode of displacement. This study aimed to analyze the methods and instruments of
environmental evaluation (objective and perceived) in studies that investigated the relationship between the
environment and the modes of active displacement of primary school children (2nd / 3rd cycle) in the
home-school path. This study aimed to analyze the methods and instruments of environmental evaluation
(objective and perceived) in studies that investigated the relationship between the environment and the modes
of active displacement of primary school children (2nd / 3rd cycle) in the home-school path. In this sense, a
systematic review of published studies in the PubMed, EBSCO, LILACS, Web of Science, VHL and B-On databases
was made. Selected descriptors: active commuting, children, school, environmental factors, their standardized
ones by the Medical Subject Headings (MeSH) and their corresponding ones in Portuguese language. Most of
the studies (58.5%) used the combination of subjective and objective methods in data collection. Questionnaires
elaborated for the perception of the environment were used in 56.1% of the studies. Ten studies (24.4%) used
the Neighborhood Environment Walkability Scale (NEWS) and its versions (NEWS-Y and NEWS-A),
Neighborhood Physical Activity Questionnaire (NPAQ) and International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ-E). The Geographic Information System (GIS) was used in 68% of the studies to objectively evaluate the
characteristics of the environment and distance from home to school. Systematic observation was used in six
studies and some studies used data from other environmental investigations and statistical censuses. Assessing
the environment and its relation to physical activity has become a challenge for researchers. It is important to
inquire those who experience the environment in their daily lives, however, it is also relevant to use objective
measures to better understand the evidence on the influence of the environment on modes of active
displacement.

Keywords

Active commuting, environmental factors, systematic review.
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Resumo

Esta pesquisa, em nivel de doutoramento, permeia os estudos sobre a temdtica da inféncia por investigar
questdes/fenémenos relativos a brincadeira, imaginacdo e referéncias simbdlicas, subsidiada pelas midias, no
campo da Educagdo Fisica escolar. A énfase recai em analisar o processo de produgdo das brincadeiras das
criangas, sobretudo suas culturas ludicas, a partir de uma perspetiva que se desenvolve em interface com a
cultura mididtica. O trabalho objetiva debrugar-se sobre o problema central, que é verificar como as criangas
constroem, em contexto educativo, as suas (novas) identidades motoras (brincar, jogar, competir - ludico) a
partir das interagbes estabelecidas com as personagens da cultura mididtica, com as quais interagem. O
objetivo nuclear que conduz a investigagdo consiste em conhecer as representagdes e as prdticas motoras das
criangas que acontecem na escola, que refletem em suas brincadeiras. A metodologia refere-se a uma pesquisa
qualitativa, em andamento e periodo da coleta de dados, a seguir os pressupostos da abordagem etnogrdfica,
com uma turma de criangas da Educagdo Infantil, entre 4 e 5 anos, de uma escola publica na regido
centro-oeste do Brasil, estado de Goids. A proposta metodoldgica, também com cardter de observagdo
participante, tem como principais recursos oficinas desenvolvidas com as criangas, entrevistas e registros por
meio de didrio de campo. No campo da educagdo, e, para além dos momentos ludicos que as criancgas
constroem em contextos educativos, como a escola, bem como nas aulas de Educagdo Fisica, elas se relacionam
com a cultura e com o outro de modo a apresentar que as tecnologias e a cultura mididtica (e os elementos que
elas trazem) se fazem presentes em suas novas maneiras de ser, brincar e agir, principalmente no
(se)movimentar. As crian¢as brincam na escola e agregam novas maneiras de dangar, de jogar e competir
quando se apropriam dos signos da midia e da imaginagdo.

Palavras-chave

Crianca, Identidades Motoras, Brincadeira e midia, Educacdo Fisica.
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Introdugao

Atualmente convivemos em uma sociedade praticamente dominada pelos recursos
tecnolégicos em que a televisdo (TV), por exemplo, tem sido uma importante ferramenta
veiculadora de informacgdes. Esse objeto tecnoldgico, existente em diversos cantos do
espaco social, em que milhdes de pessoas tém acesso, inclusive as criangas, permite com
que elas estabelecam relagdes com personagens e herdis da cultura mididtica no
contemporaneo.

Com base em estudos de autores pds-modernos, Stuart Hall (2006), por exemplo,
entende que quanto mais a vida social se torna mediada pelo mercado global de estilos,
lugares e imagens, pelas viagens internacionais, pelas imagens da midia e pelos sistemas de
comunicacdao globalmente interligados, mais as identidades se tornam desvinculadas —
desalojadas — de tempos, lugares, histdrias e tradi¢cdes especificos e parecem “flutuar
livremente”. Nesta pesquisa, as identidades motoras das criangas sdo tomadas como objeto
de estudo, que nos impulsionam em aprofundar os estudos sobre essa perspectiva.

As criangas, artifices da cultura contemporanea, quando brincam, apropriam-se da
imaginacao principalmente ao interagir com os desenhos e programas animados da
televisdo. Essas interacbes permitem que suas brincadeiras sejam permeadas pelas
experiéncias e modos de ser, agir e brincar das personagens e heréis mididticos que povoam
suas histérias. No campo da educacdo, sobretudo nos momentos ludicos de contextos
educativos, como a escola, bem como nas aulas de Educacdo Fisica, as criangas se
relacionam com a cultura e com o outro de modo a apresentar o rompimento de uma
fronteira que antes existia entre as novas tecnologias e o universo infantil.

As criancas tém reivindicado, no entanto, cada vez mais espaco para estar e pertencer
ao mundo midiatico, incluindo as manifestacdes dos adultos, de modo a permitir que se
apropriem dos aparelhos eletronicos, internet, redes sociais etc... Elas tém construido
relagbes dialégicas num contexto atravessado por ideologia politica, capitalista e pela
natureza tecnoldgica que tem se expandido de forma expressiva e abrangente. As interacdes
das criancas com o outro acontecem nos ambientes permeados por jovens, adultos e velhos,
onde todos convivem e constroem afinidades, sobretudo na pré-escola.

A infancia, em conexdao com esses tempos de vida distintos, encontra-se em
constantes sinapses com a cultura, marcada, notadamente, pela presen¢a das midias.
Distorcer as imagens que simbolizam uma crian¢a ingénua, pura e inocente é o que elas
fazem constantemente, desafiando a familia, professores e sociedade, de modo geral, a
compreender como essas modificagGes acontecem, principalmente, em suas brincadeiras e
modos de ser.

Nesta pesquisa, buscamos compreender algumas questdes do universo infantil
inseridas em contextos educativos emergentes, como as aulas de Educacdo Fisica, onde
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ocorrem interagdes capazes de construir novos conhecimentos, a partir das relagdes que as
criangas estabelecem entre si e das interacdes que se processam com a midia (em especial
os personagens que se destacam nela) durante suas vidas e em suas culturas ludicas.

O ato de fazer pesquisa com criangas nos impulsionam a adentrar-nos nesse campo de
construcdo do conhecimento que ocorre a partir das percepg¢des da crianca, desdobrando-se
na vertente investigativa, a infancia contemporanea, o brincar e suas identidades motoras, a
imaginacao e as midias eletronicas.

Esta tese refere-se a uma pesquisa com pessoas, criancas pequeninas (entre 4 e 5
anos), e ndo sobre pessoas/criancas. Pesquisar a infancia, com a crianca, observa-las e
estabelecer didlogos com elas em suas interacdes, € um fendmeno que permite analisar as
vozes que ecoam e aquelas que ressoam em seus discursos, além de suas acoes. Isso
possibilita, assim, um aprofundamento cientifico ao analisar o que é vivido no processo
etnografico, de intervencao e observagao participante, no qual a palavra da crianga também
expressa o valor que a pesquisa apresenta.

Pesquisar com as criancas e analisar como tem se constituido suas relagdes com o
brincar (novas identidades motoras), reflexo das interacées com as personagens e herdis, e
verificar como acontecem as interagdes que estabelecem entre si, a partir dos produtos,
objetos e discursos de midia dos quais elas se apropriam, implica em assumir a abordagem
dialégica, também, como importante postura metodoldgica.

Habituamo-nos em uma sociedade, na qual a crianca estabelece relacdo desde a mais
tenra idade com recursos midiaticos compostos no mundo contemporaneo. Como afirma
Fernandes e Oswald (2009), estamos diante de novos sujeitos culturais, cujos modos de ler o
mundo, e de nele interferir, sdo mediados pelas sensibilidades desenvolvidas na relagdo que
estabelecem com os artefatos midiaticos.

Sendo assim, percebemos que os sujeitos aos quais Fernandes e Oswald se referem
estdo em processo de transformacao no sentido de modificacdo das culturas, das interfaces,
dos relacionamentos, pois com a abrangéncia e inter-relacdo com esses elementos
mididticos, outras oportunidades de vivéncias diferentes se oferecem, as quais contribuem
para as mudancas a que nos referimos.

A fundamentacdo tedrica deste trabalho compreende alguns aportes: a teoria da
enunciacdo de Bakhtin (1992, 1995, 1998); a sociologia da infancia com Belloni (2009),
Corsaro (2001), Prout (2010) e Sarmento (1997, 2005, 2009); o jogo, brincar e cultura ludica
em Brougere (2002, 2010); Kishimoto (2011); Neto (1997), Camilo Cunha (2011, 2013) e
Pereira & Neto (1997); e as relagdes entre infancia, identidades, imaginacdo e midias, com
Sarlo (2006), Hall (2006), Salgado (2005), Pereira (2012), Silva (2015), Santaella (2003),
Buckingham (2007), entre outros.
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Quadro tedrico-conceptual/estado da arte

No decorrer do dia-a-dia escolar, observamos que muitos meninos pequenos gostam
de brincar de luta, de dar tiros com arma de brinquedo e imitar algum herdéi de desenho ou
filme de acdo. Sao reflexos das cenas que fazem parte de seus cotidianos. Podemos fazer
uma analise e perceber que a crianca ndo é um sujeito que apenas absorve aquilo que é |lhe
imposto, ela também é um ser pensante, que possui opinides, pois constréi conhecimento,
adquire experiéncia e, por isso, deve ser compreendida como tal.

Portanto, compreender a infancia contemporanea nao implica apenas em criticar as
maneiras como as criang¢as se comportam a partir da relacdo estabelecida com os conteldos
midiaticos, mas refletir sobre a maneira como as educamos perante essa perspectiva.

Quando a crianga passa a frequentar a escola, visitada por outras criangas, e reduz sem
tempo entre os familiares, o seu mundo é expandido e o processo de socializagdo, que teve
inicio no ambito da familia, continua sendo desenvolvido em contato com outro ambiente
de pessoas, estas que compartilham outros espacos e diferentes culturas.

Na escola, ao seguir uma nova rotina, as criancas passam a perceber que existe uma
organizacdo em que o tempo da cronologia é o que demarca suas acoes, tem a hora do
lanche, do recreio, das atividades e de brincar. Nos segmentos da Educagao Infantil, o tempo
livre é muito utilizado na escola, ocasido em que as criangas brincam ao mesmo tempo em
que aprendem. Educacado Fisica, como ela acontece nessas fases do desenvolvimento infantil
na escola?

A Educacdo Fisica é uma disciplina que existe para também ser trabalhada na
pré-escola, e que permite trabalhar atividades ritmicas, corporais e expressivas. Faz parte da
grade curricular da escola, sendo que ela, na educacdo infantil, tem como foco trabalhar, de
forma ludica, os aspetos psicomotores da crianga, conhecida como psicomotricidade.

Pereira & Neto (1997) ja nos chamavam a atengdo para prestar atencdo ao estudar o
lazer na infancia, tomando como viés a atividade ludica (brincar) e a televisdo. Como as
criangas pequenas brincam bastante na escola, vemos que o jogo é uma pratica fundamental
para o desenvolvimento da crianga, desde as primeiras idades. J& as midias em geral, em
especial a televisdo, por exemplo, € uma atividade em que a crianca adere por longos
periodos e que permite a construcdo de infinitos didlogos com os personagens e heréis que
se destacam nela.

O conceito de cultura ludica, importante neste trabalho, abordado por Brougére
(2002), refere-se a um conjunto de brincadeiras, costumes ludicos e regras, que, para ele,
ndo estd isolado da cultura geral. Dispor de uma cultura ludica é dispor de certo niumero de
referéncias que permitem interpretar o jogo, que pode remeter a ideia do brincar como
faz-de-conta ao romper com as significacdes da vida cotidiana.

A cultura lddica é definida por Brougere (2002) como um conjunto de regras e
significagdes proprias do jogo, o que resulta na acdo em que o jogador adquire e domina o
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seu contexto, isto €, o jogo consiste no lugar de emergéncia e enriquecimento da cultura
ludica.

Para Brougere (2002), a cultura ludica como toda cultura é um produto da interacao
social. E a partir das relacdes estabelecidas entre crianca, brinquedo e meio social que a
crianca constréi sua cultura ludica. Segundo ele, a cultura ludica, visto resultar de uma
experiéncia ludica, é entdo produzida pelo sujeito social a partir dessas relacées e interacoes
que envolvem individuos, a¢des e objetos materiais.

E a partir dessa perspetiva que nosso olhar, no desenvolver da tese, segue, tomando
como base as interacdes entre criangas, imaginacdo, cultura mididtica e seus personagens
que aparecem na escola durante as brincadeiras infantis. Ao observar o imaginario,
percebemos que as criangas incorporam personagens e reproduzem suas agdes. Elas, por
meio dos didlogos que estabelecem, constroem novos modos de ser e de brincar,
constituindo, também, diferentes identidades que “flutuam no ar”, como destaca Bauman
(2005).

A respeito da imaginacdo, Silva (2015) assinala que as brincadeiras, retratadas pelas
experiéncias imaginativas, sdo capazes de adquirir uma funcdo significativa na vida das
criangas. Portanto, o jogo e o contexto ludico que o envolve deve fazer parte do cotidiano
escolar.

Criancga, brincar, cultura ludica, identidade motora, Educacdo Fisica e escola, sdo as
palavras-chave elegidas para direcionar o processo investigativo. Pode-se dizer que ndo hd
como deixar de considerar a brincadeira como arte na infancia. Com as reflexdes de Cunha
(2011) em seu texto, “a crianga e o brincar como obra de arte: o sentido de um
esclarecimento”, as criangas e as suas brincadeiras, sendo uma obra de arte, ndo escapam
de uma sensibilidade original, uma “coisa extra” (substrato, suporte), pré-reflexdo, energia
iniciatica.

Por outro lado, a profusdo das midias, importante conhecer para compreender os
dados da pesquisa, alcancou uma proporcdo considerdvel, permitindo-nos afirmar que ela se
tornou onipresente, ou seja, atinge muitos povos nas diversas classes sociais do mundo. Essa
questdo nos impulsiona a refletir como os textos midiaticos, que circulam nos espacos na
sociedade, invadem as variadas esferas da populacdo infantil quando tratamos
especificamente da televisao.

A TV apresenta em suas ac¢des tanta evidéncia e poder controlador, ao ponto de
afirmarmos que hoje muitas pessoas pensam com a “cabega” da rede televisiva. Esse modo
de pensar, que mencionamos é compreendido como uma fase em que nos vemos
totalmente “atravessados” por textos midiaticos, produzidos especialmente para atingir uma
massa que se alimenta dessas informacdes, sobretudo as programacées direcionadas as
criangas.
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Beatriz Sarlo (2006, p. 81) ressalta que “a sociedade vive em estado de televisdo”.
Nessa perspectiva, a rede de televisdo que domina as telas do Brasil esta preocupada com a
audiéncia o tempo todo. Observamos que a TV se torna uma extensao do sujeito, em que o
homem contemporaneo, sem perceber, precisa dela para se constituir, para sobreviver.

No leque de reflexdes de Sarlo (2006), é aceitavel apontar uma questdo, tracada por
um dispositivo relativamente simples, o controle remoto, que, junto com imagens, torna
possivel o grande avanco interativo das ultimas décadas, que nao foi resultado de um
desenvolvimento tecnoldgico da parte das grandes corporagdes e sim dos usudrios comuns e
correntes.

O papel da televisdo no processo de socializacdo da crianca é abordado por Belloni
(2009), pois, segundo a autora, em se tratando das novas geracoes, este processo constitui
um poderoso fator de reprodugdo social e um mecanismo eficaz de controle. As publicidades
criam fenémenos de midia ao lancar febrilmente um novo gal3d de novela ou cinema. E por
isso que a televisdo, bem como a forma como as criangas interagem com ela, é um
instrumento que tem sido considerado, de modo expressivo, durante a pesquisa.

Problema e objetivos

A pesquisa parte de um problema. As razGes que movem esta pesquisa sao frutos de
algumas inquietacbes e, por conseguinte, dos problemas que, em principio, deixam em
suspenso respostas impalpaveis. E fato que pesquisamos aquilo que “n3o sabemos” ou que
ainda representa lacunas ndo compreendidas em nosso contexto de vida, seja no aspeto
pessoal, profissional e académico. Portanto, a preocupacdo central (problema) é
compreender como as criangas (4 e 5 anos) constroem, em contexto educativo, as suas
(novas) identidades motoras, por meio do brincar, jogar, competir (ludico), a partir das
interacOes estabelecidas com as personagens da midia. Isto posto, outras questées também
aparecem nesse contexto de problemas, tais como: Por que e como isso acontece? Como o
educador poderd trabalhar a dimensdo da Educacdo Fisica em interface com a cultura
mididtica e articular sua pratica com os componentes curriculares do campo da educag¢ao?

A partir dessas provocacdes, e com intuito de tracar os objetivos que norteiam o
processo de investiga¢do, apresenta-se outras questdes que também orientam esta pesquisa
a ser desenvolvida com criancas, como: quais conhecimentos podem ser construidos a partir
das configuracbes que se processam no universo infantil, subsidiada pela midia e dos
personagens (herdis) que a compdem? Considerando a crianga como sujeito brincante, que
produz cultura e estabelece relacdes com o outro em contextos educativos, como ocorre
essas repercussoes (entre os discursos da midia e as criangas) na escola, principalmente nas
aulas de Educacdo Fisica? Como ocorre a troca de saberes, experiéncias, compartilhamento
de ideias e a producdo da cultura ludica a partir do processo instaurado nas relagées que as
criangas estabelecem com o outro, auxiliada pela presenca da midia? Como se configuram,
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na contemporaneidade, os jogos e atividades ludicas das criancgas, bem como as agregacoes
da cultura mididtica que se faz presente no contexto educativo (escola) desses sujeitos? A
énfase recai em analisar como as criangas dialogam e interagem com os personagens e
herdis da midia, de modo a repercutir em suas identidades motoras.

Nessa perspetiva, onde destacamos a importancia da relacdo professor-aluno, e,
calcado nos pilares da Educacdo, apresentamos outro viés provocativo que também serve
como aporte para os questionamentos que descrevemos aqui. Esse ponto vai ao encontro
de respostas e reflexes, no sentido de convidar os docentes (incluindo os responsdveis
pelas criancas e comunidade em geral) a refletir sobre as questées educativas voltadas a
criancga: a partir dos quatro pilares da educac¢do, como o professor/adulto pode aprender a
conhecer (instrumentos de/da compreensdo, no caso aqui, de como as criangas interagem
com o universo midiatico), para depois aprender a fazer — agir sobre o meio em que estd
envolvido — sobretudo na escola em suas aulas de Educacao Fisica? Como os adultos podem
aprender a viver juntos (onde o foco é com as criangas na sala de aula, apropriando da
abordagem ludica)? E por fim, como aprender a ser (considerando todos os outros conceitos
—visando a construcao do conhecimento em uma via de mao dupla: da crianca para o adulto
e do adulto para a crianga)?

Dessa forma, apresentamos o objetivo nuclear da tese, que é conhecer as
representacdes e as praticas motoras das criancas que acontecem na escola a partir das
interagdes/influencias estabelecidas com as personagens da midia. Quanto aos outros
objetivos, pretende-se:

a) Conhecer quais sdo os herdis que se destacam nos discursos das crianc¢as (construgao
das suas representacdes)

b) Saber quais as caracteristicas (qualidades e ndo qualidades) desses herdis midiaticos;

c) Evidenciar os atributos dos personagens mais valorizados pelas criancas;

d) Identificar as praticas motoras (brincar, jogar, competir) das criangas que ocorrem em
funcdo dos herdis referidos;

e) Conhecer novas formas de praticas motoras na infancia;

f) Verificar como as personagens e os herdis que circulam na midia se fazem presentes
nas brincadeiras das criancas na escola, como isto acontece e os modos como elas se
apropriam desta;

g) Compreender a influéncia dos herdis e personagens de midia na imaginacdo das
criangas;

h) Contribuir com um novo olhar para o movimento das criancas na escola e na
Educagao Fisica.
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Metodologia

O desdobramento desta investigacdo segue os principios da abordagem qualitativa
porque sdo os fendmenos (brincadeiras, didlogos) que serdo trabalhados e analisados. A
pesquisa terd estratégia metodoldgica pautada na imersdao do cotidiano das criancas, na
escola. Trata-se de uma pesquisa de cunho etnogréfico, a desenvolver-se com criancas da
Educacdo Infantil (Pré-escola), na rede escolar brasileira, mais especificamente em Mineiros,
Estado de Goids. A pesquisa tem sido realizada com uma turma de criangas, entre 4 e 5 anos,
do ensino publico. A turma é composta por 13 criangas. A Intervengdao A¢ao serda uma das
estratégias metodoldgicas utilizada.

Nas anadlises de Bauman (2005), ele dedicou seu tempo em abordar e discutir sobre as
“identidades” de sujeitos que, para ele, convivem na sociedade pds-moderna. Segundo o
autor, as identidades nao sao estdveis, elas flutuam no ar, em que o individuo pode assumir
uma delas aqui, outra ali, como algo que se faz e refaz, escapando da dtica da cristalizacao e
fixidez. A partir desse contexto, neste projeto pretendemos trabalhar fortemente sobre um
novo conceito, “identidades motoras”.

Partindo do pressuposto que a maquina motora humana envolve movimento,
pretende-se, aqui, desenvolver esse conceito para investigar, aprofundar e analisar que as
criangas também assumem identidades de movimentos diferentes. Essas identidades,
denominada por nds de identidade motora, sdo construidas e reconstruidas a partir do
movimento de vai e vem com a cultura da brincadeira que é influenciada, de maneira muito
expressiva, pela cultura mididtica e pelas personagens que se fazem presente nela. E por isso
que o nosso foco central sera investigar as identidades motoras das criangas.

Por outro lado, a grandeza dos didlogos infantis, marcados por frequentes encontros e
conflitos, bem como suas ac¢des (brincantes), é o que também carateriza uma das principais
questdes que mobilizam a construcdo desta pesquisa, sobretudo do trabalho metodoldgico
que a constitui.

A proposta metodoldgica, também com carater de observacdo participante, tem como
principais recursos oficinas (ludicas) desenvolvidas com as criangas, entrevistas
semiestruturadas, registros por meio de didrio de campo e a prépria observagdo. As oficinas
sdo desenvolvidas a partir dos elementos que as criangas reportam por meio dos didlogos e
de suas brincadeiras.

E por meio da relacdo estabelecida entre pesquisador e crianca que ambos contribuem
para a construcao da prépria experiéncia da crianga, tornando-se esse o alvo do processo de
pesquisar a infancia. Ndo ha como o pesquisador neutralizar-se e se posicionar como ator
que ndo afeta o processo da pesquisa, mas entender-se como aquele de quem depende a
continuacdo do processo, que é marcado por sua presenca e por sua acao (Castro, 2008).

Coutinho e colaboradores (2009) dizem que a observacdo participante é uma
estratégia muito utilizada pelos professores e investigadores, pois consiste na técnica da
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observacdo direta e que se aplica nos casos em que o investigador esta implicado na
participacdo e pretende compreender determinado fenbmeno em profundidade.

A pesquisa tem um delineamento do tipo etnografico em razdo das circunstancias que
os objetivos exigem - tempo maior de insercdo a campo com os sujeitos para captar
preciosidades nos dados e construir um diario de campo enriquecido com detalhes. Os
discursos produzidos pelas criancas - as linguagens - serdo analisados sob a ética da teoria
bakhtianiana (Mikhail Bakhtin), tendo como base os conceitos de dialogismo e alteridade.

Como se trata, também, de uma investigacdo em que buscamos permanecer um
consideravel periodo em campo, a etnografia fornece condi¢des para que o fenbmeno seja
mais bem observado. Portanto, quanto a escolha da perspetiva etnografica, Geertz (2008)
explica que praticar a etnografia € o mesmo que estabelecer relagbes, selecionar
informantes, transcrever textos, levantar genealogias, mapear campos, manter um didrio, e
assim por diante.

As criancas sao observadas, de modo especial, durante as aulas de Educacao Fisica que
acontecem na escola, na Educacdo Infantil. O recreio e a hora do lanche também s3o
momentos que temos observado para registrar alguns fendbmenos que possam nos
interessar por ter relagdes com o tema estudado.

Partindo para outro aspeto, a respeito da escolha da abordagem de intervengao, ao
tratar desse tipo de pesquisa, Castro (2008, p. 21) afirma que “a pesquisa com criancas e
jovens esta determinada pela concepcdo que fazemos desses sujeitos, que ndo somente
define nossa relacdo com eles, como também funda o saber cientifico”. Nesse sentido, a
crianga é provocada em assumir algumas consequéncias do ponto de vista da pesquisa, ou
seja, articular teoria (quem é a crian¢a?) com metodologia (como pesquisar com criangas?).

E por meio da relacdo estabelecida entre pesquisador e crianca que ambos contribuem
para a construcdo da prépria experiéncia da criancga, tornando-se esse o alvo do processo de
pesquisar a infancia. Ndo hd como o pesquisador neutralizar-se e se posicionar como ator
gue ndo afeta o processo da pesquisa, mas entender-se como aquele de quem depende a
continuacdo do processo, que é marcado por sua presencga e por sua a¢ao (Castro, 2008).

A observacao participante, uma das estratégias metodoldgicas, ao longo do processo
investigativo e do contato com os sujeitos, permitird que o pesquisador deixe de ocupar a
posicdo de “hdéspede”, adquirida no inicio da inser¢do a campo, e se torne um “anfitrido”?.
Este ultimo é aquele que consegue dominar o contexto em seu entorno e, de certo modo,
conduzir as relagdes envolvendo as criangas num jogo de perguntas e respostas, ou seja, por
meio da dialogicidade. Conforme Amorim (2001, p. 26) argumenta, “para que alguma coisa

2 “Héspede” e “Anfitrido” sdo termos utilizados por Amorim (2001). De acordo com essa perspetiva, depois de
ocupar uma posic¢do de pesquisador/hdspede, no decorrer do processo de investigacdo, de repente € possivel
se ver como anfitrido no mesmo territério em que se encontram os sujeitos. Dessa maneira, o sujeito tido
como hdspede, que, a principio, representava um elemento a mais no contexto, torna-se um aliado e participa
das mesmas atividades que os investigados realizam.
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possa se tornar objeto de pesquisa, é preciso torna-la estranha de inicio para poder
retraduzi-la no final: do familiar ao estranho e vice-versa, sucessivamente”.

Consideracgoes

O contexto da pesquisa nos revela algumas questdes. Ao visitar algumas escolas no
municipio de Mineiros, no Estado de Goids, deparamo-nos com situacées distintas. Algumas
escolas possuem gindsio poliesportivo (quadra de esportes), outras funcionam em casas
alugas e adaptadas, sem espacos e quadras para realizacdo de Educacgado Fisica e atividades
fora da sala de aula.

As criangas, que convivem no cendrio dessa ultima escola mencionada, o /dcus da
pesquisa, possuem seus movimentos privados, limitados, pois ao observar algumas
atividades nela, desenvolvida pela professora de Educacgao Fisica da turma, ficou visivel que
0os movimentos basicos, compreendidos como as habilidades motoras basicas — saltar,
correr, pular, etc —sdo realizados de modo muito restringido.

Os impactos e os efeitos que a intervencdo possibilitard, nesta investigacdo
(pbs-insercdo a campo), miram-se em novas formas e possibilidades de educar e dialogar
com criangas, considerando a expansao das novas tecnologias que adentram a vida dos seres
humanos, sobretudo no universo infantil.

A midia entra na escola sem pedir licenca. Portanto, penetra as relagdes das criangas e
traz a tona, nas brincadeiras e jogos infantis, questdes do universo mididtico que compdem
o enredo de suas culturas ludicas, que tém sido transformadas constantemente.

Essa investigacao tem contribuido, portanto, com as pesquisas no campo das Ciéncias
Humanas e Sociais, sobretudo na drea da Educacao Fisica e dos estudos do Lazer, no sentido
de compreender as transformacbes que ocorrem nas identidades motoras infantis, as
relacbes com o jogo (ludico) e os significados que as criangcas constroem em meio as
referéncias simbdlicas que circulam na cultura midiatica e que estdo presentes em suas
vidas.
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Childhood and contemporary culture: Playing with the media and (new) child motor
identities in physical education

Abstract

This research focuses on the theme of childhood and on researching issues related to play, imagination and
symbolic references, subsidized by the media, in the field of School Physical Education. The emphasis is on
analyzing the process of children's play, especially their playful cultures, from a perspective that develops in
interface with media culture. The goal of this research is to examine the central problem, which is to verify how
children build their (new) motor identities (play, playgames) in the educational context from the interactions
established with the characters of the media culture. The main goal is to understand the representations and
motor practices of children that happen in school, reflecting in their games. The research methodology is
qualitative and it follows the principles of ethnographic approach, with a group of children from Early Childhood
Education, between 4 and 5 years, in a public school in the central west of Brazil, in the state of Goids. The
methodological proposal also includes participatory observation, workshops with children, interviews and field
diary records. In addition to the playful moments that children create in educational contexts (such as school
and Physical Education classes) they also relate to culture and to each other in ways that show that
technologies and media culture (and related elements) are present in their new ways of being, playing and
acting, especially in moving. Children traditionally play in school, but they add new ways of dancing, playing and
competing when they incorporate media symbolism and imagination.

Keywords
Child, Motor Identities, Play and media, Physical Education.
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Resumo

O que significa ser sujeito de direitos? Esta é a interrogagdo que subjaz a proposta que aqui se apresenta e que
pretende olhar e mapear o processo de construgdo doestatuto sociojuridico da crianga, balizado pelas
mudangas paradigmdticas na concepgdo de infdncia e de ser crianga e pela edificagdo juridica que se foi
consolidando, densificando e ampliando.

Deste caminho cronoldgico resulta que o despertar de um novo paradigma da inféncia implicou, de “iure” (pela
lei), o abandono da visdo da infdncia numa perspetiva assistencialista, para se reconhecerem as crian¢as como
agentes ativos e participativos na sociedade — como sujeitos de direitos. Este protagonismo implica os Estados
na defini¢céo de uma nova regulagdo publica e privada da familia, na organiza¢do da protegdo social da familia
e das criangas e na afetagdo de recursos (estruturas e meios) para a implementagdo dos direitos da crianga, de
modo a que as criangas possam reivindicar reconhecimento e justica.

Dando cumprimento a estas exigéncias evidenciar-se-d o0 modo como hoje se constréi “uma justica amigdvel
para as criangas”, seja no plano internacional como no nacional. Superando visGes meramente legalistas dos
direitos e compreendendo os direitos da crianga como um trabalho em curso que se vai aperfeicoando (num
processo constante de transformagéo) e, porquanto exigindo a participa¢éio das criangas nessa construgéo —
como sujeitos de direitos. Tanto mais que a lei consagra e regulamenta a posi¢do politica das criangas na
sociedade, definindo o que é a infdncia e como é sistematizada a interagdo entre as criangas e os adultos.
Apresentaremos ainda, alguns dados preliminares decorrentes da pesquisa realizada no dmbito do
doutoramento, junto de quatro sec¢ées de familia e menores, sitas a norte do pais, pretendendo contribuir para
evidenciar como se concretiza esse exercicio efetivo e afetivo de participagdo que assiste as criangas neste
contexto institucional — rigoroso, formal e simbdlico — que mediante decisbes e dindmicas mdultiplas influi
diretamente nos quotidianos e mundivivéncias das criangas.

Palavras-chave
Direitos, participagdo, criangas, justica amigavel, processos judiciais.
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Introdugao

A protegdo da crianga é uma dimensao indissocidavel na construgdo juridica do direito
das criancas, pressupondo um enquadramento normativo no Direito Internacional, no
Direito Constitucional, no Direito Civil ou ainda na lei ordinaria.

Neste sentido, James & James (2004) reconhecem que a lei é um mecanismo social
chave, dado que consagra e regulamenta a posi¢ao das criangas na sociedade, ajudando a
definir o que é a infancia e como sdo sistematizadas as relacdes entre adultos e criancas.
Também, Smith (2007) defende que um dos fios condutores, na rede de teorias que
conformam a sociologia da infancia, é o conceito de direitos da crianca uma vez que
sustentam uma imagem da crianga enquanto cidad3o detentor de direitos — civis, politicos,
econdémicos, culturais e sociais — os quais sdo fundamentais na edificacdo de um estatuto
juridico préprio das criancgas. De igual modo, Archard (2004, citado em Tobin, 2013) afirma
gue também concorrem para as concep¢des de infancia e de crianca, aquelas que sdo as
determinacodes legais que se vao consagrando.

A imagem da crianga como um sujeito de direitos estd, intrinsecamente, relacionada
com uma outra que defende uma ligacao estreita entre o investimento social na infancia
com a qualidade da sociedade futura (Hart, 1992). Nado se ignorando também, a associacdo
da ideia de infancia a uma etapa, com necessidades e direitos que Ihe deverdo ser proprios e
especificos.

Estes e outros argumentos marcaram um percurso de crescente juridificacdo do
mundo da crianga e da familia, em particular, a partir do séc. XX, de tal sorte que se traduziu
esta centuria como o “século da crianga” (titulo do livro de Ellen Key e expressdo usada
também, por Karl Mannheim). Consolidou-se uma visdo da infancia como grupo social
autonomo, firmou-se mais uma etapa na construcdo da cidadania das criancas,
verificaram-se grandes transformacgdes nas familias e reconheceu-se a crianga como “um ser
social, integrante e parte preciosa da sociedade” (Canha, 2000, p. 22).

Uma densificagdo do estatuto juridico da crianga
Enquadramento internacional

Nesta linha temporal a preocupacdo com a protecao a infancia teve o seu prologo em
1913, com a organizacao de uma associa¢do internacional, ainda que sem concretizagao face
a precipitacdao da primeira guerra mundial. Imediatamente a seguir, em 1919, Eglantyne
Jebb e Dorothy Buxton fundaram a “Save the Children Fund UK”, em Londres, procurando
minimizar os efeitos do periodo pds-guerra e, a Sociedade das Nacdes cria o Comité de
Protecdo a Infancia — este foi alids um dos organismos pioneiros no questionamento do
poder dos Estados sobre as criangas. Em 1920, em Genebra, foi fundado o movimento
humanitario “Save the Children International Union” com a participacdo das diversas
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organizacbes da “Save the Children” e do Comité Internacional da Cruz Vermelha e, em
1921, em Bruxelas, foi ainda constituida a Associacdo Internacional para a Protecdo a
Infancia.

Aguela mesma ativista, Eglantyne Jebb, foi a responsavel pela redacdo da Declaracao
dos Direitos da Crianca que dard corpo a Declaracdo dos Direitos da Crianca (comumente
designada por Declaracdo de Genebra), adotada pela Sociedade das Nagdes e que
considerava cinco principios: proporcionar condi¢ées para o desenvolvimento integral da
crianga; alimentar, tratar, auxiliar e reeducar a crianga; dar primazia no socorro as criancgas
em situacdes de perigo; protegé-las de qualquer forma de exploracdo; educd-la para o
servico aos outros. Esta veio a ser alargada posteriormente, consagrando sete principios,
onde se acentuava a premissa da protecdo independentemente de qualquer consideracdo
de raga, nacionalidade ou crenga e, do auxilio respeitando-se a integridade da familia.
Ambas as declaragdes refletiam sobretudo concepg¢des positivistas e higienistas, mas
careciam de qualquer caracter vinculativo.

As consequéncias das guerras deram origem, em 1946, a criacdo do International
Children’s Emergency Fund para prestar ajuda de emergéncia as criangas europeias,
proporcionando-lhes os cuidados de saude, educagdo e nutricdo necessarios — que, em
1953, dd origem a UNICEF.

No rescaldo (ainda) da segunda guerra mundial, em 1948, foi aprovada a Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos, suportada em cinco principios fundamentais -
universalidade, responsabilidade, individualidade, participacdo e inalienabilidade — aplicavel
as criangas enquanto pessoas, contemplando uma atenc¢do especial a familia e aos direitos
de natureza cultural, além de configurar uma prote¢ao da maternidade e da infancia. E
ainda, a Convencao para a Protecdo dos Direitos do Homem e das Liberdades Fundamentais,
dois anos depois, que mantém a mesma légica de separacdo de criancas e adultos, ndo
havendo qualquer referéncia explicita a direitos especificos das/para as criangas. Em ambas
o termo “direitos da crianca” ndo é utilizado, uma vez que se assume que os normativos de
direitos humanos se aplicam as criangas, tal como a todos os outros grupos, ndao havendo
por isso necessidade de lhes dar relevo (Alston, Tobin, & Darrow, 2005).

Posteriormente, em 1959, a Assembleia-Geral das Nac¢bes Unidas aprovou, por
unanimidade, a Declaracdo Universal dos Direitos da Crianga, consagrando um conjunto
alargado de dez principios em prol da protecdo e do desenvolvimento da criancga, vide:

1. Direito a igualdade, sem distingao de raga, religido ou nacionalidade;

2. Direito a especial protecdo para o seu desenvolvimento fisico, mental e social;

3. Direito a identidade, ao nome e a nacionalidade;

4. Direito a alimentacdo, moradia e assisténcia médica adequadas para a crianca e a
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5. Direito a educacdo e a cuidados especiais para a crianga fisica ou mentalmente
deficiente;

6. Direito ao amor e a compreensao por parte dos pais e da sociedade;

7. Direito a educacdo gratuita e ao lazer infantil;

8. Direito a ser socorrida em primeiro lugar, em caso de catastrofes;

9. Direito a ser protegida contra o abandono e exploragao no trabalho;

10. Direito a crescer dentro de um espirito de solidariedade, compreensao, amizade e
justica entre os povos.

Apresentava como aspetos inovadores, sobretudo, o direito que assiste as criangas de
se desenvolverem numa atmosfera de paz e amizade e, afirmava a ideia de crianca como
sujeito de direitos civis uma vez que reconhecia que tinham direito ao nome e a
nacionalidade. Apesar de ndao comportar quaisquer obriga¢des juridicas é, comumente,
aceite como conformadora de um enquadramento moral para os direitos da crianga e uma
verdadeira Carta das Nagdes Unidas (Ballesté, 2015) — tal como afirma Monteiro (2002, p.
147) “resume-se no direito da crianca aos seus ‘direitos do homem’ e a considerac¢do da sua
diferenca de crianga”.

Comemorando os vinte anos da Declaragdao e procurando enaltecer a relevancia do
documento, a Assembleia-Geral das Nag¢des Unidas proclamou o ano de 1979 como o Ano da
Crianca. Esta circunstancia e a proposta entretanto apresentada pelo governo polaco
determinou a criacdo de um grupo de trabalho, de composicdo ilimitada, que durante dez
anos agregou e definiu aquela que viria a ser a Convencdo sobre os Direitos da Crianca
(doravante CDC ou Convengao), adotada e aberta a assinatura, ratificacdo e adesdo pela
Resolugdo n.2 44/25 da Assembleia-Geral das Nagdes Unidas, em 20 de novembro de 1989.
Este que é, hoje, o documento internacional mais ratificado (apenas em falta os EUA) e que
consagra um corpo de cinquenta e quatro artigos (quarenta dizem respeito ao contetdo dos
direitos da crianca) assente em quatro pilares — sobrevivéncia e desenvolvimento,
ndo-discriminacdo, interesse superior da crianca e participacdo da crianca. Reconhece-se a
crianga como cidada com capacidade para titular direitos e liberdades fundamentais e
implica os Estados na responsabilidade publica sobre o melhor cumprimento dos mesmos.
Portugal ratificou a Convencdo em 21 de setembro de 1990, ndo tendo apresentado
quaisquer reservas.

A margem da CDC foram ja aprovados trés protocolos facultativos, vide: relativo ao
envolvimento das criangas em conflitos armados (2000), relativo a venda de criangas,
prostituicdo e pornografia infantil (2000) e, relativos aos procedimentos de comunicacdo
(2012).

A CDC tem sido entendida por muitos autores como um marco para a construcdo e
consolidacdo do paradigma da infancia, representando um quadro de referéncia normativo e
universal. Seja pelo corte com uma concep¢ao paternalista presente nas convengdes
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anteriores, seja por decorréncia da transnacionalizacdo do campo juridico (Santos, 1995), da
forca vinculativa em que se traduz, da legitimacdo assente na pacta sunt servanda, da
afirmacdo da positividade da administracdo simbdlica da infancia (Sarmento, 2004), seja
ainda por ter conseguido encontrar uma unificagdo associada a responsabilidade do Estado
com o envolvimento ativo da sociedade civil (Pais, 2000). Desde entdo, a crianga passou a
usufruir de um estatuto de sujeito ativo e “agente constitutivo da sua prdpria socializacdo e
projeto de vida” (Sottomayor, 2014, p. 313).

Ndo obstante esta marca de consensualidade gizada pela/na globalizagdo neste
processo histdrico de promocdo e protecdo dos direitos da crianca, hoje os seus direitos ndo
tém ainda uma agenda e ndo se assumem como uma verdadeira prioridade nas dinamicas
locais ou regionais.

Enquadramento europeu

Direcionando o olhar para uma dimensao regional, confirma-se que no contexto da
Unido Europeia também se prosseguiu o intento de contemplar os direitos das criangas em
outros documentos de caracter supranacional — num movimento de afirmacao,
reconhecimento e densificacdo dos direitos da crianca (Monteiro et al., 2004).

Porém, apenas em 1984 a expressdo “crianca” surge nos normativos, no ambito do
Protocolo n.2 7 da Conven¢ao para a Protecdo dos Direitos Humanos e Liberdades
Fundamentais (comumente, Convencdo Europeia dos Direitos Humanos), ainda que se
referindo a uma provisdo e, ndo a um direito da crianga (conferir artigo 5.2). Segundo Alston
et al. (2005) trés argumentos sustentam esta ndo inclusdo de direitos especificos para as
criancgas: os direitos civis e politicos aplicarem-se de igual modo a adultos e criancas, ndo
havendo pois necessidade de plasmar uma referéncia especifica; a Carta Social Europeia
responde de modo mais concreto aos direitos econémicos e sociais, revelando-se porquanto
desnecessaria essa referéncia no texto da prdpria convencao; existirem no contexto europeu
um conjunto de outros tratados especialmente dedicados aos direitos da crianca.

A Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia, aprovada em 2000, veio
estabelecer um conjunto de normativos respeitantes as criancas, ora superando as
determinagdes da CDC (estabelecendo a escolaridade obrigatdria e a liberdade de escolha
dos estabelecimentos de ensino, consagrando o superior interesse da crianga como
consideracdo primaria), ora mantendo-as (a crianga tem direito a expressar livremente as
suas opinides e perspetivas, tendo por referéncia a sua idade e maturidade). O artigo 24.2
consagra expressamente os direitos da crianca, identificando-a como um sujeito igual e
privilegiado de direito (Silveira & Canotilho, 2013). Este documento assume maior
significancia em virtude das alteragdes introduzidas pelo Tratado de Lisboa e, que o tornam
juridicamente vinculativo.
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De igual modo, o Tratado de Lisboa consagra no artigo 3.2, n.2 3 e 5 a protecdo dos
direitos da crianga como um “novo” objetivo, vide:

Artigo 3.2

1. A Unido tem por objetivo promover a paz, os seus valores e o bem-estar dos seus
povos.

2. A Unido proporciona aos seus cidaddos um espaco de liberdade, seguranca e justica
sem fronteiras internas, em que seja assegurada a livre circulacdio de pessoas, em
conjugacao com medidas adequadas em matéria de controlos na fronteira externa, de asilo
e imigracao, bem como de prevengao da criminalidade e combate a este fendmeno.

3. A Unido estabelece um mercado interno. Empenha-se no desenvolvimento
sustentdvel da Europa, assente num crescimento econdmico equilibrado e na estabilidade
dos pregos, numa economia social de mercado altamente competitiva que tenha como meta
o pleno emprego e o progresso social, e num elevado nivel de prote¢do e de melhoramento
da qualidade do ambiente. A Unido fomenta o progresso cientifico e tecnoldgico.

A Unido combate a exclusdo social e as discriminacdes e promove a justica e a
protecdo sociais, a igualdade entre homens e mulheres, a solidariedade entre as geracdes e
a protecgao dos direitos da crianga.

4. A Unido estabelece uma unido econémica e monetdria cuja moeda é o euro.

5. Nas suas relagdes com o resto do mundo, a Unido afirma e promove os seus valores
e interesses e contribui para a protecdo dos seus cidaddos. Contribui para a paz, a
seguranca, o desenvolvimento sustentavel do planeta, a solidariedade e o respeito mutuo
entre os povos, o comércio livre e equitativo, a erradicacdo da pobreza e a protecao dos
direitos do Homem, em especial os da crianga, bem como para a rigorosa observancia e o
desenvolvimento do direito internacional, incluindo o respeito dos principios da Carta das
Nagdes Unidas.

6. A Unido prossegue os seus objetivos pelos meios adequados, em funcdo das
competéncias que lhe sdo atribuidas nos Tratados.

No ambito das instituicdes, o Conselho da Europa tem sido particularmente proactivo
nas matérias relacionadas com as criangas, apresentando ao longo deste ultimos anos um
conjunto de recomendacdes que passam pela participacdo das criancas na familia e na vida
social (1998), pela educacdo em prol de uma cidadania democrdtica (2002), pela
participacdo dos jovens na vida local e regional (2003), pelos direitos da crianca em situacao
de acolhimento institucional (2005), pela informacdo para os jovens (2010), pelos direitos da
crianga e servicos sociais amigaveis para as criancas e as familias (2011) ou pela participacao
das criancas e jovens menores de 18 anos (2012). Para além destas recomendacgdes e, no
seguimento do programa transversal “Construir a Europa para e com as criangas”,
apresentado em 2006, foram implementadas diversas estratégias orientadoras definidas por
ciclos, vide:
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- Estratégia de Estocolmo aplicavel ao periodo 2009-2011, que definia como areas
prioritdrias a promoc¢do do acesso das criancgas a justica, a erradicacdo de todas as formas de
violéncia contra as criancas e a sua participacdo e influéncia na sociedade;

- Estratégia do Mdnaco definida para o periodo de 2012-2015, que promoveu uma
abordagem integrada e holistica dos direitos da crianga baseada em quatro objetivos
estratégicos —a promogao de servigos e sistemas (justica, salde e servigos sociais) amigdveis
das criancas, a eliminagdo de todas as formas de violéncia contra as criangas (violéncia
sexual, trafico, castigos corporais, violéncia na escola), a garantia dos direitos das criancas
em situacles vulneraveis (deficientes, detidos, acolhidos, migrantes e pertencentes a
minorias étnicas) e a promogado da participagao das criangas;

- (Nova) Estratégia para o Direitos da Crianca, apresentada em inicios de abril em
Séfia, definida para o periodo 2016-2021, que identifica cinco areas de intervencao
prioritarias para todas as criangas, designadamente, a igualdade de oportunidades, a
participacdo, uma vida livre de violéncia, uma justica amigavel e os direitos da crianca no

ambiente digital.
Sob a batuta deste quadro estratégico que se inicia, sdo inten¢cdes do Conselho da

Europa:

— No ambito da promocgao do direito da crianga a participar, apoiar essa participacao
com base na recomendacdo CM/Rec(2012)2 de modo sistematico através: do
encorajamento do uso da ferramenta de avaliacdo da participacao das criancgas; da alteracao
da legislacdo e politicas; da troca de experiéncias em cooperacdao entre as multiplas
organizagcbes promotoras dos direitos da crianca; da maior divulgacdo da proépria
recomendacdo; da investigacdo de ferramentas e materiais amigos das criangas,
desenvolvidos com as préprias; do projeto piloto “Direitos humanos e democracia em agao”;
da realizacdo da conferéncia sobre “Educacdo para a democracia” que terd lugar em
Estrasburgo em 2017;

— No que respeita a uma justica amigdvel para todas as criancas, desde logo: promover
a implementacdo das linhas orientadoras definidas pelo Comité de Ministros do Conselho da
Europa, em 17 de Novembro de 2010, incluindo neste dominio as a¢des implementadas, em
particular, pelo European Committee on Legal Co-operation e pelo Programme on Human
Rights Education for Legal Professionals; tomar as devidas acdes no sentido de apoiar os
Estados-membros a ratificar e implementar o terceiro protocolo adicional da CDC sobre
procedimentos de comunicagdo; desenvolver agdes em prol do interesse superior da crianga
no contexto dos novos modelos de unido familiar, da bioética e do processo de avaliagcdao do
interesse superior da crianga nas questdes relacionadas com a familia; explorar como os
Estados-membros podem colocar em pratica leis, regulamentos e procedimentos que
assegurem o interesse superior da crianca como considera¢do primaria na retirada e na
reunificacdo da crianca da familia, bem como no acolhimento; disseminar boas-praticas

80



Revista E-Psi (2017), 7(Suplm.1), 73-87
Castro

através de encontros regionais; avaliar necessidades e novos desafios no direito da familia e
no campo biomédico.

Por sua vez, a Comissdao Europeia no ambito das suas competéncias tem vindo a
apresentar algumas comunicacdes, designadamente, “Em torno de uma estratégia da Unido
Europeia sobre os Direitos da Crianca”, “Agenda para os Direitos da Crianca” e “Investir nas
criangas para quebrar o ciclo vicioso da desigualdade”, mas também o plano Estratégia de
Lisboa e o programa Europa 2020. Este ultimo, promove uma estratégia para um
desenvolvimento que se quer inteligente, sustentavel e inclusivo, onde os direitos das
criancas e seu bem-estar sdo essenciais, identificando-se a melhoria da educacdo, a
promocado da inclusdo social e o combate a pobreza como temas centrais.

Enquadramento nacional

No que concerne ao enquadramento normativo nacional, a Constituicdo da Republica
Portuguesa enquanto referéncia primeira, giza a promogdo e protecao dos direitos das
criangas em multiplos dominios, desde aos direitos, liberdades e garantias pessoais, aos
direitos e deveres econdmicos, entre outros.

Correspondendo ao incentivo de reformas estruturais apoiado pela Unido Europeia,
temos vindo a assistir a aprovacdo de um conjunto de medidas operacionais (ex.
modernizacdao do processo de gestao nos tribunais, utilizagdo das novas tecnologias de
informacdo e concepcdo de sistemas alternativos de resolucdo de litigios) e estruturais (ex.
reestruturacdo organica dos tribunais, revisdo do mapa judiciario, simplificacdo das normas
processuais) que ddao uma “nova” configuracdo a promocdo e protecdo dos direitos da
crianca. Nesta multiplicidade de aprovacdes legislativas promovidas pelo XIX Governo
Constitucional de destacar as alteragGes introduzidas na Lei Tutelar Educativa (Lei n.2
4/2015, de 15 de janeiro), na Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo (Lei n.2
142/2015, de 8 de setembro), na aprovacdo do Regime Juridico do Processo de Adocdo (Lei
n.2 143/2015, de 8 de setembro), no Regime Geral do Processo Tutelar Civel (Lei n.2
141/2015, de 8 de setembro), no Regime de Alimentos em caso de filhos maiores ou
emancipados (Lei n.2 122/2015, de 1 de setembro), no Regime de Exercicio das
Responsabilidades Parentais (Lei n.2 137/2015, de 7 de setembro).

Estdo, agora, definidos como principios orientadores da intervencdo de promocao e
protecdo dos direitos das criancas: o interesse superior da crianca, a privacidade, a
intervengdo precoce, a intervencdo minima, a proporcionalidade e atualidade, a
responsabilidade parental, o primado da continuidade das relacdes psicoldgicas profundas, a
prevaléncia da familia, a obrigatoriedade da informacdo, a audicdo obrigatéria e
participagdo, a subsidiariedade, a simplificagdo instrutéria e oralidade, bem como a
consensualizacdo. Nesta nova conformacdo o legislador prestou particular atencdo: ao
interesse superior da crianca, referindo que a intervencado deve atender prioritariamente aos
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seus interesses e direitos, nomeadamente, a continuidade de relaces de afeto de qualidade
e significativas; ao primado da continuidade das relagcdes psicoldgicas profundas,
estabelecendo que a intervencdo deve respeitar esse direito a preservacao das relagdes
afetivas estruturantes, de significado e de referéncia para o seu desenvolvimento sauddvel e
harmonioso, devendo prevalecer as medidas que garantam a continuidade de uma
vinculacdo securizante; a prevaléncia da familia, consagrando que deve ser dada preferéncia
as medidas que integrem as criangas em familia, seja na familia bioldgica, seja através da
adocdo ou outra forma de integracao familiar mais estavel.

As novas regras definidas no ambito da audicdo e participacdo da crianca vém
confirmar, na forma, as preocupacdes seguidas no dmbito internacional para a oportunidade
de um envolvimento da crianca em todos os processos que com ela se relacionem e, para
uma justica que se pretende mais amigdvel das criangas. Assim, a crianca tem direito a ser
escutada e a sua opinido e conhecimentos tidos em consideracdao pelas autoridades na
determinacdo do seu interesse superior, devendo essa audicao ser precedida da prestacao
de informacdo clara sobre o significado e alcance da mesma. Em qualquer caso, deve
garantir-se a existéncia de condi¢cGes adequadas para o efeito, designadamente: a nao
sujeicdo da crianga a um espago ou ambiente intimidatdrio, hostil ou inadequado a sua
idade, maturidade e caracteristicas pessoais; a intervencao de operadores judicidrios com
formacdo adequada.

Os direitos das criancas em Portugal, no dominio normativo, estdo marcados
indelevelmente pela universalizacdo e europeizacdo em virtude da ratificacdo dos
primordiais documentos de cariz internacional, pela constitucionalizacao face aos direitos
especificos consagrados na Constituicdo da Republica Portuguesa e pela ampliagdo do
modelo de protecdo e protecao.

Desta feita, ser sujeito de direitos ndo é “uma expressdo retdrica, mas um designio
politico que supde a cidadania da infancia, o reconhecimento da crianca como sujeito de
cultura, a participacdo infantil e a exigéncia da igualdade na diversidade” (Sarmento, 2015,
p. 79-80).

Desatando o véu da Justica

Confirma-se, de “iure” (pela lei), o abandono da visdo da infancia numa perspetiva
assistencialista, para se reconhecerem as criancas como agentes ativos e participativos na
sociedade. Contudo, esse protagonismo reconhecido a criangca ndo se refletiu nas praticas
sociais e profissionais, onde o seu direito a participar continua refém da invisibilidade, da
afonia e da ndo presenca perpetuados pela heranca sociocultural. Corroborando esta
perspetiva, Boaventura Sousa Santos considera que no momento de elaborar a legislacdo o
consenso parece ser geral, o mesmo ja ndo sucedendo aquando da sua aplicacdo, havendo
um hiato acentuado entre teoria e prdtica no que concerne a aplicabilidade dos direitos da
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crianca, entre a “law in books e a law in action” (Santos, 1993, p. 39). Sera porquanto
necessario superar uma visdo meramente legalista dos direitos e compreender os direitos da
crianga como um trabalho em curso, que se vai aperfeicoando mediante processos
constantes de transformacao (Gaitan, 2014).

Ora, a investigacdo que aqui se apresenta traduz a consciéncia e a convic¢cdo de que
pesquisar a infancia e as criangas nos contextos institucionais — tribunal — implica um
compromisso com as politicas e as praticas, tendo em aten¢dao que as mudangas nas culturas
politicas e legislativas ilustram a perce¢ao sobre como nesse dado momento e lugar se
compoe a relacdo entre adultos e criancas e, como se define a infancia.

Nesta perspetiva procura-se conhecer, compreender e analisar os contextos de
atuacdo das criancas na justica, suportada na expressao juridica da participacdo. Uma
abordagem interdisciplinar marca as op¢des metodoldgicas que nortearam o estudo de caso,
operacionalizado em quatro se¢des de familia e menores, mediante uma analise documental
de processos judiciais. A escolha da metodologia teve subjacente a adequagao as exigéncias
de complexidade e profundidade, bem como a possibilidade de espelhar as diferentes
dimensdes e contextos, além de oferecer uma base de comparacdao no ambito da (re)
organizacao judiciaria.

O pressuposto orientador da pesquisa - a participagdo das criangas — assume-se, como
ja tivemos oportunidade de referir, como um dos grandes desafios que emanam das
propostas apresentadas a nivel europeu, relacionadas com os direitos da crianca e com o
assegurar de uma justica amigavel para com as mesmas. Este é, portanto, um principio e,
também um desafio central na reflexao.

Falar de participagdo das criangas implica, tal como defendem Graham & Fitzgerald
(2010), que se considerem trés aspetos: a identidade do sujeito-crianca; o seu estatuto,
lugar na vida social e politica; a sua voz, no sentido de resgatar o que elas tém a dizer. As
mesmas autoras defendem (idem) ainda, que é fundamental desenvolver competéncias no
sentido de os adultos compreenderem melhor o didlogo entre adultos e criancas, enquanto
elemento essencial para assegurar a participacao efetiva das criancgas.

Mais ainda, falar de participacdao das criancas implica inclusdo, entendida enquanto
processo em que o sistema se altera para acomodar a participagao e os valores das criangas,
ao contrario de integracdo, em que as criancas participam em estruturas e de formas
pré-definidas (Percy-Smith & Malone, 2001) — “é através destes argumentos que a nossa
teorizagao acerca da participagdo das criangas necessita ser encaminhada, se queremos
celebrar e valorizar o papel das criangas como participantes tanto nos nossos projetos e em
direito proprio ” (Malone & Hartung, 2010, p. 36).

N3do havendo ainda resultados definitivos ou finais para apresentar podemos desde j3,
afirmar que as questdes das criancas nestas seccbes de familia obedecem a uma realidade
nova e recente marcada pela implementa¢dao de um novo modelo de gestdo na organizagao
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judiciaria, pela centralidade social que se anuncia mediante o alargamento da base territorial
das circunscrices judiciais que se fazem coincidir com as capitais de distrito (com excecdo
de Lisboa, Porto e ilhas) e pela formacdo de jurisdicdes orientadas pela especializacdo.
Podemos confirmar que os litigios em analise sdo marcados: por contextos de conflito e
tensdo dentro da familia; por um controlo e monitoramento institucional (em particular pela
Seguranca Social e CPCJ); pela supremacia dos relatdrios enquanto suporte das decisdes
judiciais; pela falta de uma cultura judicial, quer das criangas como dos adultos; pela
imperfeicdo no cumprimento do direito da crianca a ser ouvida e a participar nas decisdes
que lhes dizem respeito; pelo paternalismo e subordinacdo ainda vertido nos relatérios e nas
decisGes; pelo estatuto de sobranceria e de repressdo que se perpetua nas vivéncias
institucionais.

Ainda que as normas internacionais e nacionais afirmem o direito da crianca a ser
ouvida, informada, ndo discriminada e envolvida nos processos judiciais que com ela se
relacionem, a generalidade das decisdes envolvendo a familia e as criangas sao tomadas sem
qgue as criancas sejam chamadas a esse exercicio. Este afastamento da crianca da disputa
judicial, reduzindo a sua presenca as situacbes em que se revela essencial baseia-se em
argumentos como o risco de trauma, gravidade dos assuntos a abordar e que nao
adequados para serem dirigidos a criangas (como se elas préprias ndo os vivessem na
primeira pessoa), a crenca na manipulacdo das criangas e consequente apresentacdo de um
discurso trabalhado (IAC, 2009). Confirma-se, como enuncia Liebel (2007, p. 57) “ter direitos
ndo significa necessariamente que consigamos coloca-los em pratica”.

Desta feita, este contexto institucional continua a configurar-se como rigoroso, formal,
simbdlico e ndo amigdvel para as crian¢as, uma vez que ndo tém a oportunidade “como um
grupo social de exprimir eficazmente os seus interesses comuns” (Thomas, 2007, p. 207).

Para além da dimensdo processual importara ainda refletir, discutir e alterar o préprio
edificado arquitetdnico que também ndo é amigdvel das criancas e da familia. Ndo obstante
as novas configuracdes do mapa judiciario operada pelo DL 49/2014, de 27 de margo, que
estabelece o regime aplicavel a organiza¢do e funcionamento dos tribunais judiciais e que
tinha por escopo melhorar o funcionamento dos tribunais — proporcionando uma justica de
melhor qualidade para o cidaddo mediante uma resposta judicial mais flexivel e mais
proxima do cidaddo, mas também uma justica mais célere e eficaz, mais acessivel e menos
dispendiosa, houve oportunidade de confirmar que assim nem sempre se passa. Uma das
sec¢Oes ndo oferece condigdes com dignidade para se operar a justica — o espa¢o nao é
acolhedor, apesar de limpo, é escuro, o mobilidrio é antigo e nem sempre em bom estado;
todos quantos necessitam de se deslocar a se¢do apenas tém algumas cadeiras para
aguardar no espaco das secretarias, isto é, ndo ha salas; tendencialmente as familias, as
criangas, as testemunhas, os técnicos que acompanham os processos, etc. acabam por
aguardar no patamar do elevador, um espaco frio e com ressonancia. Numa outra se¢ao os
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funcionarios judiciais ndo tém um espaco proprio para atendimento e, inclusive nem todos
tém visibilidade para o balcdo dos servicos do Ministério Publico, que partilham. Nao
obstante algumas melhorias, continua a ser nos corredores, sem garantia de respeito pela
privacidade que as questdes se vao colocando, que os acordos se vao discutindo, que a
informacdo vai sendo veiculada, que as quezilias se vao dirimindo, que as adverténcias se
vao esbocando, etc.

Ainda no que ha reforma diz respeito constatou-se que nas se¢des do interior maior
impacto a reforma acabou por operar, mas em sentido contrario a intencdo do legislador.
Efetivamente, ndo se consegue cumprir justica quando se verifica uma dificuldade de acesso
do cidaddo que dista da comarca, ndo tem transportes e vivem em situacdo de caréncia
econémica. Esta situacdo tanto mais se agrava quando as sec¢Oes de proximidade ndo
atendem a determinadas questdes, se revelam insensiveis as dificuldades e ndo tém
recursos para operar novos modelos de intervencado. A titulo meramente exemplificativo, as
muitas dificuldades ao nivel do funcionamento do sistema de videoconferéncia, que
utilizado praticamente todos os dias sem que se consiga garantir a sua operacionalidade,
revelando os funcionarios dificuldade em lidar com as anomalias.

Ndo obstante os obstaculos e resisténcias é importante notar o potencial que a
participacdo das criangas podem desempenhar nas mudangas socioculturais no mundo de
hoje — de risco, global, dinamico, multicultural, complexo, reprodutivel — uma vez que sao
parte dessa construcdo social em curso. Assim, e parafraseando Fleming (2013, p. 493) “se a
participacdo é progressdo e contribuicdo progressiva, os profissionais e decisores politicos
necessitam de se mover a partir do foco organizacional da participacao atual e as criancgas
necessitam de definir uma agenda para a a¢ao” pois de outra forma “quando ndo existem os
meios para fazer uso dos direitos, estes ficam reduzidos somente a algo simbdlico” (Gaitan,
2014, p. 75).
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Untie the justice veil: Child participation in family judicial proceedings

Abstract

What does it mean to be a subject of rights? This is the question that underlies the proposal presented here,
which aims to survey and map the child socio-legal status construction process, marked by the paradigmatic
changes in childhood conception and by the legal framework that has been consolidated, thickened and
expanded.

From this chronological path, it turns out that the awakening of a new childhood paradigm implied, “de iure”,
the phasing out of an assistance perspective of childhood, the recognition of children as active and participatory
society agents — as subjects of rights. This role implies States in a new public and private family regulation
definition, in social protection organization for family and children and in resources allocation (structures and
means) for child rights implementation, so that children could demand recognition and justice.

Meeting these requirements, thus highlight how today is being built child-friendly justice, whether
internationally or nationally. Overcoming rights views, merely legalistic, understanding the rights of the child as
a work in progress that is being improved (through a permanent transformation process) and that requires
children participation in this construction - as subjects of rights. Especially since law enshrines and regulates
children’s political position in society, defining what childhood is and how children and adults’ interaction is
systematized.

Some preliminary data from PhD research also will be presented, a work carried out in four family courts,
located in the north, intending to reveal how this effective and affective participation exercise, that children are
entitled to, is been implemented in this institutional context — rigorous, formal and symbolic — through multiple
decisions and dynamics that directly influences their daily lives and the children’s world.

Keywords
Rights, participation, children, friendly-justice, judicial proceedings.
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Abstract

This study aims at assessing how mothers reason about the importance of forgiveness and which are their
preferred strategies to enhance their children forgivingness. To our knowledge, this is the first study to assess
mothers’ forgiveness-promoting strategies concerning their preschoolers in Portugal to date. A total of 129
mothers with 4 to 6 year-old children in Portugal participated in this study and responded to the mothers
forgiveness-promoting strategies scale (MFSS). MFSS includes nineteen items to explore the mothers’ strategies

7

when helping their child to forgive a peer aggressive behavior. Mothers were contacted through kindergartens
in urban area and individually responded to the scale. Results indicated that Portuguese mothers were more
likely to endorse moral agency orientation in their forgiveness reasoning and strategies compared with
normative and restitution orientations, which represents Portuguese mothers’ cultural values and parenting
orientations. Conclusions will further address these results.

Keywords:

Forgiveness, pre-school children, mother’s reasoning and strategies, children’s forgiveness skill.

89



Revista E-Psi (2017), 7(Supim.1), 88-94
Naeimi & Almeida

Introduction

It seems that many parents are aware about the importance of educating their
children to have values, but perhaps not many have considered particularly of educating
them to develop an attitude of forgiveness. Positive peer relationship plays an important
role in children’s socio-emotional development and wellbeing (Bukowski, 2003; Kupersmidt,
Coie, & Dodge, 1990). In this regard, forgiveness can be a demanding educational goal for
young children’s parents not only as an end in itself but also enhancing children’s social
competence and positive development (Denham et al., 2000; Eisenberg et al.,, 2001;
McDowell & Parke, 2005; Mize & Pettit, 1997). Therefore, parents’ rational thinking and
their evaluations of wrongdoings along with their forgiveness socialization strategies is
important concerning children’s understanding and their willingness to forgive. The purpose
of the current study is to explore mothers’ reasoning and strategies when helping their
preschool-aged children to forgive the other’s wrong doing. With this purpose, the present
study developed a new model of mothers’ reasoning and forgiveness strategies related to
their preschoolers. This model is as contributions of socio-moral reasoning theories (Enright,
Santos, & Al-Mabuk, 1989; Keller & Edelstein, 1991; Kohlberg, 1969) and parental reasoning
(Newberger, 1980; Smetana, 1995). In this model, mothers reasoning and
forgiveness-promoting strategies are categorized into three constructs. The first is the
restitution orientation that forgiveness is conditional on a retributive action and highlights
the consequences of bad behavior and breaking the law, so that the child will not
reciprocate the offence. The second is the normative orientation that forgiveness is
perceived as a benefit to the self and as satisfying the needs, feelings, interests and
expectations of others. Forgiveness is also an instrumental resource for resolving conflict
and encouraging normative and socially-regulated behavior. The third and last is moral
agency orientation that forgiveness is oriented by moral obligations and personal
responsibilities. Based on this model, mothers living in Portugal were studies to explore their
reasoning and forgiveness-promoting strategies concerning their preschool-aged children.

Methodology

Participants

A total of 129 Portuguese mothers of 4 to 6 year-old children were recruited for the
purpose of this study. Participants were collected from 10 kindergartens in urban area of
Portugal. Before the interview, all mothers were contacted to be informed about the aim of
the research study and the ethical standards of confidentiality of their answers.
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Instrument

Mothers’ forgiveness-promoting Strategies Scale (MFSS). The MFSS (Naeimi & Almeida,
2015) includes nineteen items for the purpose of exploring a mother’s
forgiveness-promoting strategies in the hypothesized situation that her child is harmed by a
peer. These items refer to a mother’s rational thinking, reasoning, emotions and behavior
she represents to develop her child’s forgiveness skill. Mothers rated on a 5 point scale (“/
never say” to “I always say”) the frequency with which they employed each behavior. In
accordance with the socio-moral reasoning theories (Enright et al., 1989; Keller & Edelstein,
1991; Kohlberg, 1969) and parental reasoning (Newberger, 1980; Smetana, 1995) reflected
in the new models of mothers’ forgiveness-promoting strategies and reasoning, this new
instrument (MFSS) includes three constructs of restitution, normative and moral agency
orientations.

Procedure

Mothers were asked to answer paper-pencil questions individually regarding their
individual demographic characteristics (e.g., age, educational level, age of a child), and then
complete the Mothers’ forgiveness-promoting Strategies Scale (MFSS) (Naeimi & Almeida,
2015). Participants answered the questions in a private room in their child’s kindergarten
with the presence of a researcher. It took about 15 minutes to complete the questionnaire
and no participant reported any difficulties or doubts about the questions and instrument.

We used the IBM SPSS Statistics software (version 22.0) to analyze the data.

Results

Statistical analysis indicated that there was a statistically significant difference at the
p<.001 level in three dimensions of mothers’ forgiveness-promoting strategies scores [F
(2.386)=165.793, p<.001; Eta-squared=.46]. Post-hoc comparisons using the Tukey HSD test
illustrated that the mean score of Portuguese mothers’ moral agency forgiveness-promoting
strategy (M=3.72, SD=0.77) was significantly higher than both normative (M=2.36, SD=0.88)
and restitution-oriented forgiveness-promoting strategy (M=2.01, SD=0.77). In other words,
Portuguese mothers are more likely to endorse moral agency forgiveness-promoting
strategy than normative and restitution-oriented. Thus, different forgiveness-promoting
strategies of Portuguese mothers are likely to be due to their cultural values and parenting
orientations (Figure 1).

91



Revista E-Psi (2017), 7(Supim.1), 88-94
Naeimi & Almeida

4.00
3.50
3.00 -
250
2.00
1.50 -
1.00
0.50 -

0.00 ~
Restitution orientation Normative orientation Moral agency orientation

Figure 1. Mothers’ forgiveness-promoting strategies in Portugal.

Discussion

The current study examined how mothers encourage their preschool children to forgive
a peer aggressive behavior in Portugal as representative of an independence cultural
orientations (Keller, Demuth, & Yovsi, 2008), and to our knowledge, represents the first
reported cultural study of mothers’ forgiveness-promoting strategies in this country to date.
According to the statistical analysis, Portuguese mothers give more importance to the moral
agency orientation than the restitution and normative orientations, which is according to
their independent and individualistic cultural models of parenting (Kagitcibasi, 1997; Keller
et al., 2006). These results also supports earlier findings that in western cultures, mothers
tend to encourage their children to develop their own beliefs independently (Shahaeian,
Nielsen, Peterson, Aboutalebi, & Slaughter, 2014). Thus, the results of the present study
represent that Portuguese mothers are more likely to develop their child’s forgiveness skill
according to the moral agency orientation in which forgiveness is oriented by moral
obligations and personal responsibilities.

Final Considerations

This study explored the orientation of Portuguese mothers’ forgiveness-promoting
strategies and reasoning related to their preschool-aged children through measure of MFSS.
However, further studies are required for the validity and reliability of data complied
regarding this new study and area of research. In addition, further studies are suggested to
compare MFSS with other scale of parenting strategies, parenting practices and socialization
goals in order to compare Portuguese mothers’ parental model with their
forgiveness-promoting strategies. Additionally, other future studies are required to explore
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mothers’ forgiveness-promoting strategies and reasoning through cultural lens and across
different countries.
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A percegao das maes sobre as competéncias de perdao dos filhos

Resumo

O objetivo deste estudo é avaliar a percegdo das mdes acerca da importdncia do perddo e o tipo de estratégias
escolhidas para melhorar a tolerdncia de seus filhos. Até a data, em Portugal, e tendo em conta a revisGo da
literatura, este é o primeiro estudo que avalia as estratégias de promogdo do perddo das mdes relativamente
aos seus filhos em idade pré-escolar. Um total de 129 mdes portuguesas com filhos com idades entre os 4 e 0s 6
anos participaram neste estudo e responderam a escala de estratégias de promogdo de perddo das mdes
(MFSS). O MFSS inclui dezanove itens que exploram as estratégias das mdes utilizadas para ajudar o seu filho a
perdoar um comportamento agressivo por parte dos seus pares. As mdes foram contactadas através dos
jardins-de-infdncia situados na drea urbana e responderam individualmente a escala. Os resultados indicaram
que as mdes portuguesas eram mais propensas a endossar a orientagdo da agéncia moral no seu raciocinio e
estratégias de perddo em comparago com as orientagbes normativas e de restituicéo, que representam os
valores culturais das mdes portugueses e as orientagdes parentais. As conclusées abordardo com mais detalhe
estes resultados.
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