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Resumo

A punigbo fisica é considerada um método disciplinar utilizado por responsdveis na crianca que inflige
deliberadamente regras. Objetivou-se a construgdo da Escala de Atitudes frente a Punigcdo Corporal em Criangas
(EAPCC), reunindo evidéncias de sua validade fatorial e consisténcia interna. A EAPCC foi aplicada em 380
participantes, maioritariamente paraibana (40.3%) com idades compreendidas entre 18 e 60 anos (M = 22.5; DP
= 8.8), do sexo feminino (70.5%) e solteiros (74.7%). O instrumento construido apresentou itens com poder
discriminativo satisfatorio. Através de uma andlise fatorial exploratdria obtivemos uma estrutura de trés fatores
com coeficientes alfas de Cronbach adequados, sendo eles: Punigdo Leve e Moderada (a =.96); Punicdo Severa (a
=.84) e Formas de Intervengdo (a =.83), cuja varidncia total foi de 59.31%. Os indices de ajustamento resultantes
da andlise fatorial confirmatdria foram: y%/gl = 2.95; CFl = 0.89; TLI = .88; RMSEA = .07 (IC 90%: .068 - .076); e
SRMR = .09. Portanto, demonstrou ter um adequado ajustamento para a hipdtese da solugdo de trés fatores.
Desta forma, considera-se que a medida proposta possui evidéncias de validade e consisténcia interna para o uso
em pesquisas futuras.
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Introdugao

A punigdo fisica ou punigao corporal é considerada um método utilizado pelo adulto
para disciplinar a crianca que inflige deliberadamente regras e comportamentos (Longo, 2002;
Ohene, Ireland, McNeely, & Borowsky, 2006; Ribeiro, 2014; Jayachandran, Muthaiyan,
Anupama, Arivoli, Suresh, & Padamanaban, 2016). E no periodo infantil que os pais ou
responsaveis ensinam o que deve ser feito, contribuindo para a formag¢ao da personalidade e
internalizacdo da moral da crianca, que pode levar a conduta violenta (Gershoff, 2002;
Gershoff & Grogan-Kaylor, 2016).

Os primeiros estudos realizados por Welsh (1998) sugerem o uso da puni¢do severa
como um fator de predicao para comportamentos agressivos. Segundo a teoria da
“correia/cinto” da delinquéncia juvenil ou belt theory of juvenile delinquency, proposta por
Wesh (1998), o uso das puni¢Bes parentais severas (Severe Parental Punishments) é uma
varidvel importante no desenvolvimento de um comportamento socialmente agressivo, que
ocorre durante a infancia permanecendo até a idade adulta. Wesh (1980) verificou que as
demonstragdes punitivas severas estdao presentes no contexto de jovens em conflito com a
Lei, existindo uma maior probabilidade do sexo masculino para a predisposicdo ao crime,
devido as punicgdes fisicas.

Mais tarde, a meta-andlise realizada por Gershoff (2002), que incluiu 88 investigacoes
realizadas ao longo dos ultimos 62 anos, procurou verificar a associacdo entre o uso parental
de castigos corporais, comportamentos e experiéncias infantis. A meta-analise incluiu varias
formas de comportamentos como: cumprimento imediato da ordem, internalizagdo da moral,
formas de relacionamentos com os pais e com a saude mental, bem como comportamentos
indesejaveis (agressao, comportamento criminoso e antissocial, entre outros). Os resultados
demonstraram que quanto mais frequentemente ou mais severamente uma crianga foi
atingida, maior a probabilidade de se tornar agressiva (d = 0.57) ou ter problemas de saude
mental na idade adulta (d = -0.09). O estudo verificou ainda que as formas de punicdes
corporais mais severas estavam associadas negativamente com a idade, ou seja, bater no
rosto, cabeca, ou puxdes de orelha ocorrem quando as criancas tém idade entre 5 e os 8 anos.
Desta forma, os resultados do estudo parecem sugerir que a agressdo diminui a medida que
a idade das criancas aumenta. Esta autora refere ainda que a puni¢cdo também dependera do
objetivo dos pais, pois se a meta for extinguir o comportamento imediato, por exemplo, evitar
gue crianca leve um choque, a punicdao pode ser uma alternativa, mas se for a longo prazo,
esta ndo fard com que ela ndo volte a adotar aquele comportamento. A autora afirma ainda
gue a punicdo corporal por si sé ndo ensina as criancas o que é certo ou errado (Gershoff,
2002).

No estudo de Ferguson (2013) observou-se que existem diferencas entre a palmada e
as Punigdes Corporais (PC), e que pessoas que sofreram PC apresentam problemas
comportamentais e de desempenho cognitivo. A palmada geralmente é usada para se referir
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aos castigos fisicos relativamente leves, com uso de uma mao aberta nas nddegas ou
extremidades, ja a PC, geralmente, é usada para se referir a uma classe mais ampla de
comportamentos, tais como: bater com um objeto, empurrdes, tapas no rosto.

No que diz respeito a punicdo fisica severa é notdria, por meio de uma pandplia de
estudos a nivel mundial, a preocupagdo por esta tematica. Num estudo realizado em Italia,
com base nas Escalas de Taticas de Conflito (ETC), constatou-se que a incidéncia de violéncia
grave foi de 8%, enquanto na China o indice foi de 22.6% e na Republica da Coreia foi de 5.3%
(Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi, & Lozano, 2002). Ratificados com dados da UNICEF (2014), os
quais verificaram que criancas entre 2 e os 14 anos ainda sdao submetidas a algum tipo de
disciplina que usa a puni¢cdao corporal, como a palmada. Pesquisas realizadas no Brasil
demonstram efeitos negativos no uso da punicdo fisica (Bhona, Gebara, Noto, Vieira, &
Lourenco, 2014; Gomes & Azevédo, 2014; Paiva, Pimentel, Nascimento, Moura, & Pereira,
2016; Ribeiro, 2014; Weber, Viezzer, & Bandenburg, 2004).

Um estudo de Weber, Viezzer e Bandenburg (2004), na cidade de Curitiba, identificou
as praticas educativas parentais com énfase em castigos e punic¢des fisicas por meio do relato
de estudantes. A maioria dos participantes relatou que recebeu punigdes fisicas (88.1%),
castigos (64.8%) e que ja apanhou da mae (58.6%). Bhona e colaboradores (2014) averiguou
numa amostra de 480 mulheres que elas admitiam o uso de puni¢cGes corporais em seus filhos
em 77% dos casos e maus-tratos fisicos em 20.3% da amostra.

Tais praticas sdo similares ao estudo de Gomes e Azevédo (2014) que se baseou na
avaliacdo de relatos de 15 adolescentes, do ensino fundamental e médio, cujos pais ou
cuidadores utilizaram a PC, com uso de cinto, palmada, beliscao, murros, chutes e puxao de
cabelo. A referida pesquisa apontou efeitos negativos desse tipo de puni¢cdo, uma vez que se
verificou que as punicdes ou castigos corporais ndo solucionavam problemas e ndo causavam
o desaparecimento do comportamento indesejavel, além de provocar baixo rendimento
escolar e falta de motivacao.

Outro estudo que enfatiza correlagdes com as punicdes foi apresentado por Paiva et al.
(2016), ao verificar linearidade positiva entre apanhar ao ponto de ficar com marcas no corpo
(surras) e atos infracionais (r = .27; p < .02). Este ato pode acarretar um conjunto de agdes
maléficas que contribuem para efeitos maiores, como evidenciado por outra correlacdo entre
apanhar ao ponto de ficar com marcas no corpo e bater em alguém (r =.32; p <.01). Além
disso, a violéncia doméstica também é um fator para criancas e adolescentes irem para as
ruas tendo-se verificado que 8.25% das criangas e adolescentes em situagao de rua, estao
nessa situacdo por presenciarem violéncia ou serem violentadas dentro de casa (Observatoério
Nacional, 2013).

Estudos recentes, como a meta-andlise de Gershoff e Grogan-Kaylor (2016), analisaram,
através do método transversal, longitudinal e experimental, a punigdo fisica a partir de varias
formas como: observacéo, relatdrio do pai, relatdrio da crianca, retrospetiva da crianca, e/ou
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ambos os relatérios (pais e filhos). Estes resultados foram atendendo as criticas de Hoden
(2002) no primeiro estudo de Gershoff (2002), que fora unicamente apoiado no autorrelato
dos pais, desconsiderando populacdes variadas, e estes pais podem ndo ter relatado no
instrumento a forma com que eles puniram e se foi severamente. Num estudo recente,
Gershoff e Grogan-Kaylor (2016) apresentam, através da magnitude do efeito de Cohen ou
effect size, que a surra (punicao fisica severa) dada na fase da infancia foi associada a
comportamentos antissociais na fase adulta (d = 0.36; p < .001). As palmadas também foram
associadas significativamente a uma menor internalizagdo moral (d = 0.38; p < .001), menor
autoestima (d = 0.15; p < .01) e problemas prejudiciais a saude (d = 0.34; p < .001). A maior
magnitude do efeito foi para abuso fisico (d = 0.64; p < .001), dado que a medida que as
criancas sao espancadas maior é o risco de serem fisicamente abusadas pelos pais (Gershoff
& Grogan-Kaylor, 2016).

As pesquisas acima mencionadas fornecem evidéncias cientificas de que a punigao fisica
estd associada a consequéncias negativas para a crianga, como o comportamento agressivo e
antissocial. Todavia, ha ainda um intenso debate acerca das consequéncias positivas e
negativas dos castigos corporais na infancia, tanto no meio cientifico como na populagao
geral, fato que divide opinides. Nao obstante, na literatura cientifica ndo ha evidéncias de que
a punicdo corporal faca algum bem para as criancas, pois todos eles apontam para prejuizos
multiplos. Embora as magnitudes das associacdes observadas nos estudos sejam baixas, tais
efeitos pequenos podem traduzir impactos sociais relevantes quando aplicados a toda a
populacdo (Gershoff & Grogan-Kaylor, 2016).

Desta forma, mesmo que o castigo fisico faca com que as criangas tenham medo de
desobedecer quando os pais estdo presentes, as mesmas criancas se comportardo mal na
auséncia dos pais (Gershoff, 2002; Gershoff & Larzelere, 2002). Marques (2010) considera que
o0 uso da punicdo ndo pode ser visto como uma estratégia que encoraje a crianga ou o
adolescente a compreender as razdes pelo qual sofreu punicdo, pelo contrario, pode gerar
sentimentos de raiva e angustia.

De acordo com Ribeiro (2014), a condenacdo dessa pratica sé deve ser acompanhada de
medidas alternativas e mais humanas para substitui-la. Para uma transformacdo social
amadurecida, necessita-se de debates, didlogos entre pais e profissionais, que trabalham
direta ou indiretamente com criancas, para responder perguntas sobre o tema. Deste modo,
guestionar costumes enraizados por anos de histéria torna-se um desafio, sendo fundamental
pesquisar e publicar sobre o assunto, visando contribuir para a construcdo de préticas
consideradas mais adequadas e eficazes de educacéo.

Na literatura encontram-se alguns instrumentos de avaliagdo relacionados com a
tematica da punicdo, tais como a Escala de Atitudes Velicer em Rela¢do a Violéncia criada por
Anderson, Benjamin, Wood e Bonacci (2006), a Escala de Crencas sobre a Punicdo Fisica (ECPF)
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desenvolvida e validada por Machado, Gongalves e Matos (2000) e The Dimensions of
Discipline Inventory (DDI) (Fauchie & Straus, 2013).

A Escala de Atitudes Velicer em Relacdo a Violéncia (Anderson, Benjamin, Wood, &
Bonacci, 2006) traz evidéncias para um modelo de quatro fatores que mensuram varios tipos
de violéncia: Extrema, Guerra, Violéncia do Cddigo Penal e a Puni¢dao Corporal. Resultados
provenientes de analises fatoriais confirmatdrias sugerem indices de adequabilidade de ajuste
do modelo satisfatodrios, tais como o Comparative Fit Index (CFI) = .94 e Root-Mean-Square
Error of Approximation (RMSEA) = .09.

No que respeita a Escala de Crencas sobre a Punicdo Fisica (ECPF) (Machado, Goncalves
& Matos, 2000), esta apresenta 29 itens relativos as praticas educativas, teoricamente
agrupadas em cinco dimensdes: 1) Maus-tratos fisicos; 2) Maus-tratos emocionais; 3) Praticas
punitivas que envolvem a punicado fisica; 4) Praticas inadequadas embora ndo abusiva e 5)
Praticas educativas adequadas. Acerca da consisténcia interna da escala, a mesma apresenta
um coeficiente alfa de Cronbach de .91.

Por fim, no que concerne o instrumento The Dimensions of Discipline Inventory (DDI —
Fauchie & Straus, 2013) mensuram-se comportamentos punitivos e ndo punitivos, tais como:
punicdo corporal, privacdo de privilégios, agressdo psicoldgica, recompensa, explicar e/ou
ensinar, dentre outros. O inventario contém quatro fatores: 1) Disciplina agressiva (punicdo
corporal e agressao psicoldgica); 2) Disciplina positiva (desvio, explicacdo / ensino e escalas de
recompensa); 3) Penalidade (privacdo de privilégios e tarefas de penalizacdo e
comportamento restaurador); 4) Supervisdo (ignorar o mau comportamento e
monitoramento). Os coeficientes para os quatro fatores variam entre .31 e .77.

Contudo, referente as atitudes frente ao uso da puni¢do corporal na cultura brasileira,
ndo se encontra na literatura escalas a respeito desse tema. Por isso, este estudo tem o
objetivo de verificar as atitudes frente a punicdo corporal infantil por meio da construcado de
um instrumento vdlido e consistente, que mensure as atitudes dos brasileiros diante de tais
praticas parentais. Uma vez que as atitudes sdo boas preditoras de comportamentos (Bodur
Brinberg, & Coupey, 2000; Holland, Verplanken, & Van Knippenberg, 2002), é importante que
se desenvolvam medidas de atitudes com o fim de verificar essa classica relacdo presente em
importantes teorias da psicologia social (Fishbeins & Ajzen, 1975; Ajzen, 1991; Olson & Fazio,
2009).

Método
Amostra

Contou-se com uma amostra ndo-probabilistica composta por 380 participantes, sendo
a maioria do Estado da Paraiba (40.3%) da cidade de Jodo Pessoa (71.2%), localizado no Brasil,
com idades compreendidas entre 18 e os 60 anos (M = 25.5; DP = 8.8). Destes participantes a
maioria sdo do sexo feminino (70.5%) e solteiros (74.7%), afirmaram ndo possuir filhos (81.6%)
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e que ja sofreram puni¢des fisicas quando eram criancas (81.4%). A maior parte dos
voluntdrios possui ensino superior incompleto (52.4%) e se avaliaram como sendo da classe
econ6mica média (80.1%).

Instrumentos

O protocolo de avaliagao foi composto por um questionario sociodemografico e a Escala
de Atitudes frente a Punigdo Corporal em Criangas (EAPCC).

O guestiondrio sociodemografico permitiu a recolha de dados como: sexo, idade, cidade,
escolaridade e classe social, com a finalidade de caracterizar a amostra, sendo igualmente
composto por questées relacionadas com tematica, tais como: se havia tido filhos, se ja sofreu
algum tipo de punicao fisica.

A Escala de Atitudes frente a Puni¢do Corporal em Criangas (EAPCC), foi construida com
base na literatura em que se buscou reunir itens que cobrissem tipos de punicdo conforme a
gravidade (leve e/ou moderada e severa) e formas de intervencdo sem o uso da punicdo fisica.
Composta inicialmente por 34 itens, que expressam frases afirmativas cotadas numa escala
tipo Likert, variando entre 1 (discordo totalmente) e 5 (concordo totalmente). Esses itens
expressam as opinioes da sociedade frente a estas praticas de punigdes.

Andlise de Conteudo

Buscou-se averiguar, teoricamente, numa amostra de cinco juizes, as concep¢des mais
frequentes a respeito da punicao fisica de criangas como forma de educagao. O procedimento
da validagao de conteldo e de aparéncia consistiu em uma analise das dimensdes e dos itens
da EAPCC. A analise dos juizes contou com cinco psicélogos, com pds-graduacao e producdes
cientificas nas tematicas de desenvolvimento infantil, crianca e adolescéncia em situacdo de
vulnerabilidade e condutas antissociais. Essa etapa foi organizada do seguinte modo: 1)
organizacao de critérios - para o julgamento dos itens em adequacao, relevancia social, clareza
e pertinéncia tedrica dos itens nas dimensdes; 2) coleta das informacGes - o material foi
enviado por email para os juizes, juntamente com um pedido para que o material fosse
devolvido em no maximo 15 dias; 3) validacdo de conteudo — utilizou-se o indice Kappa para
avaliar a concordancia entre avaliadores quanto a pertinéncia dos itens e dimensdes, e o
indice de validade de conteudo (Content Validity Index — CVI) para os critérios de adequacao,
relevancia e clareza.
Houve concordancia na analise dos cinco juizes, calculada através do indice Kappa, de 95%
para a pertinéncia tedrica de trés grupos diferentes de dimensd&es: punicdo leve e moderada,
punicdo severa e formas de intervencdo sem o uso da punicdo fisica. Em relacdo ao coeficiente
de validade de conteldo, obtiveram-se os seguintes resultados: a adequacdao CVI = .91; a
relevancia CVI = .90; e a clareza CVI = .98.
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Andlise Semdntica

Essa etapa contou com a participacdo de cinco estudantes do curso de psicologia de uma
universidade publica. Estes foram reunidos em um Unico ambiente. A todos foi indicado que
a participagdo seria voluntdria. A tarefa constituiu em ler com atengao as instru¢des de como
responder a escala, comprovar a clareza do seu conteudo (itens/nivel de puni¢do) e a
viabilidade de se empregar a escala de resposta proposta. As duvidas foram discutidas no
grupo e apods essa andlise, concluiu-se que o instrumento poderia ser adequadamente
compreendido e respondido pelos potenciais participantes adultos do estudo. Para isso,
contou-se com a versao experimental da EAPCC, composta por 34 itens, que foi
posteriormente aplicada na amostra total.

Procedimentos

Realizou-se a aplicacdo dos questiondrios através de um formuldrio online, em
concordancia com um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e com a Resolugao
510/16 do Conselho Nacional de Saude. A coleta foi feita de maneira individual dos
participantes, que foram orientados a ndo se identificarem, assegurando o anonimato de sua
participacdo. Foi esclarecido que essa pesquisa ndo implica em nenhum tipo de desconforto
ou risco fisico e biopsicossocial para os respondentes e ndo trard nenhum custo. Informou-se
gue os participantes poderiam deixar o estudo a qualguer momento sem penalizacdo,
garantindo o carater voluntdrio da participacao.

Os dados recolhidos foram posteriormente analisados através do programa estatistico
IBM SPSS Statistics (versdo 21.0; Armonk, NY). Além das estatisticas descritivas (medidas de
tendéncia central e dispersdo), foram realizadas analises de poder discriminativo dos itens,
por meio do teste t, e Analises dos Componentes Principais (ACP) para verificar a
dimensionalidade da escala, bem como foi verificada sua consisténcia interna através do
coeficiente alfa de Cronbach (a). Também foram realizadas andlises de correlacdo de Pearson
entre os fatores. Além dessas analises foram realizadas comparag¢des mediante o teste t para
amostras independentes e a analise de variancia (ANOVA) das variaveis. Para realizacdo de
uma Andlise Fatorial Confirmatdria (AFC), optou-se pelo programa IBM SPSS AMOS (versGo
21.0), considerando como entrada a matriz de covariancias, tendo sido empregado o
estimador de maxima verossimilhanca (Maximum Likelihood). A adequacdo de ajuste do
modelo foi avaliada segundo os indicadores: y?/gl < 4, mas alguns autores sugerem que serd
mais adequado o »%/g/ < 3 e aceitavel se inferior a 5 (Maréco, 2010); CFl (Comparative Fit
Index) e TLI (Tucker Lewis Index), indices comparativos do modelo, ambos > .95 indicam um
ajuste 6timo, > .90 indicam aceitavel se o modelo a ser estimado for complexo; o RMSEA (Root
Mean Square Error of Approximation) < .05, mas aceitdveis até .08; e o SRMR (Standardized
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Root Mean Square Residual) < .10 sdo indicativos de boa qualidade de ajuste (Byrne, 2012;
Kline, 2015; Maréco, 2010).

Resultados

Os resultados sdao apresentados em categorias separadas, segundo a sequéncia de
analises realizadas. Primeiramente, apresenta-se o poder discriminativo dos itens, em seguida
as ACP e a consisténcia interna da escala.

Poder discriminativo dos itens

Calculou-se a percentagem de cada item da escala de resposta. Com isso, verificou-se que
todos os itens apresentam uma concentragdo acima dos 54.7%. As concentragdes mais
elevadas em uma Unica resposta variaram entre 71.1% a 92% em seis itens: 3, 7, 11, 15, 22,
32 e 34, os quais obtiveram concentracdes extremadas (discordo totalmente ou concordo
totalmente).

Visando comprovar se os itens diferenciam os sujeitos em pontuacgdes préximas, efetuou-
se a analise do poder discriminativo dos itens. Partiu-se do critério da mediana para definir
grupos critérios (superior e inferior). Para cada item foi calculado um teste t comparando as
médias dos dois grupos. A partir do poder discriminativo dos itens, foi visto que estes
diferenciavam os sujeitos que pontuaram alto e baixo no traco latente em questao.
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Tabela 1. Andlise do Poder Discriminativo dos itens.

Inferior Superior Contraste
Itens M (DP) M (DP) t (378) p-value
1 210 (1.04) 4.08 (0.80) -20.76 .000
2 1.16 (0.42) 265 (1.23) -15.71 .000
3 1.01 (0.07) 133 (0.81) -5.40 .000
4 1.28 (0.61) 221 (1.03) -10.60 .000
5 241 (1.27) 439 (0.68) -18.91 .000
6 132 (0.70) 259 (1.34) -11.54 .000
7 1.19 (0.59) 191 (1.20) -7.28 .000
8 277 (1.39) 4.16 (0.93) -11.42 .000
9 257 (1.26) 430 (0.83) -15.73 .000
10 131 (0.66) 2.25 (1.17) -9.54 .000
11 1.05 (0.23) 1.67 (1.04) -7.99 .000
12 175 (1.12) 321 (1.15) -12.40 .000
13 131 (0.64) 270 (1.32) -13.01 .000
14 147 (0,74) 333 (1.14) -18.78 .000
15 1.13 (0.49) 153 (0.91) -5.32 .000
16 1.27 (0.58) 226 (1.04) 11.39 .000
17 1.82 (1.09) 3.81 (0.90) 19.29 .000
18 161 (0.86) 3.52 (1.11) 18.98 .000
19 135 (0.71) 277 (1.25) -13.46 .000
20 218 (1.20) 4.22 (0.86) 18.98 .000
21 221 (1.17) 432 (0.72) -21.07 .000
22 1.04 (0.18) 1.39 (0.90) -5.35 .000
23 1.30 (0.60) 324 (1.26) -19.07 .000
24 191 (1.26) 3.27 (1.13) -11.07 .000
25 215 (1.16) 4.16 (0.75) -19.99 .000
26 1.29 (0.70) 217 (1L.11) -9.17 .000
27 198 (0.93) 333 (1L11) -12.81 .000
28 146 (0.72) 356 (1.00) -23.30 .000
29 1.20 (0.47) 247 (1.18) -13.65 .000
30 159 (0.93) 357 (1.10) -18.83 .000
31 172 (0.89) 3.71 (1.01) -20.26 .000
32 1.03 (0.17) 1.21 (0.63) -3.61 .002
33 154 (0.90) 3.23 (1.29) -14.75 .000
34 1.10 (0.46) 1.17 (0.60) -1.08 .305

Nota: o critério da mediana se deu apds inverter os itens negativos (4, 8, 12, 20, 24, 27 e 30). Somou-
-se a pontuacgdo total dos itens. A partir da andlise estatistica descritiva tragou-se a mediana (81), a
qual possibilitou diferenciar os grupos: inferior (abaixo da mediana) e superior (acima da mediana).

Deste modo, a comprovacdo foi realizada com o teste t para amostras independentes,

comparando-se as médias dos grupos inferior e superior de cada item. Todos os itens

discriminaram os sujeitos com niveis de significancia (p) satisfatérios, menos o item 34

“Queimar a criang¢a quando esta coloca a mao onde nao deve é certo” que ndo apresentou

diferenciacdo significativa entre os grupos contraste. Além disso, este item apresentou

respostas predominantemente extremadas (discordo totalmente).
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Andlise de componentes principais (ACP)

Procedeu-se com a analise dos componentes principais, extraindo os indices Kayser-
Meyer-Olkin (KMO), que indica a adequabilidade da amostra pela propor¢do da variancia dos
dados que pode ser considerada comum a todas as varidveis, apresentando resultados
satisfatorios com KMO = .96. O teste de esfericidade de Bartlett apresentou-se significativo,
comprovando a ndo existéncia de uma matriz identidade [X? (561) = 9458.67; p < .001]. As
comunalidades, por sua vez, variaram entre h > .01 (item 34) a h < .84 (item 25). O critério de
Cattel, representando pelo grafico de sedimentacdo (Scree Plot), como se pode ver na Figura
1, apontou a existéncia de trés fatores, porém apenas um foi predominante.

Figura 1. Grafico de distribuicdo dos valores préprios nos possiveis componentes.
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Referente ao critério de Kaiser, observou-se a extracdo de trés fatores com valores
proprios entre 1.35 e 15.71, que explicaram 59.5% da variancia total. Adotou-se a perspectiva
de trés fatores, utilizando-se o método de rotacdo obliqua, dada a hipdtese de os fatores
estarem correlacionados.

A distribuicdo das cargas fatoriais foi satisfatoria para todos os itens, acima de 4 = .30,
com excecdo do item 34 (A =.16). Por isso, optou-se por exclui-lo das andlises subsequentes.
Procedeu-se uma segunda ACP com 33 itens. Verificou-se resultados semelhantes, como KMO
= .96. O teste de esfericidade de Bartlett foi significativo [X? (528) = 9441.47; p < .001]. As
comunalidades variaram entre h > .42 (item 3) e h < .84 (item 25), sendo consideradas
satisfatérias. Os 3 fatores apresentaram valores préprios entre 1.35 e 15.71 e explicaram
conjuntamente 61.29%. O item 2, que havia saturado no fator punicdo leve e moderada (A4 =
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.52) na primeira ACP, apresentou-se com maior carga fatorial no fator formas de intervengao

(A =-.45). A distribuicdo dos itens e as cargas fatoriais sdo apresentadas na Tabela 2.

Tabela 2. Estrutura Fatorial da Escala de Atitudes frente a Punigdo Corporal em Criangas.

Fatores (A)

Conteudo dos itens 1 2 3
9. Apenas uma palmada ndo faz mal a crianga. .98
25. Se a crianga for teimosa, uma “palmadinha” ndo faz mal. .96
5. Castigar as criangas fisicamente com uma "palmadinha" é aceitavel como forma de 94
educacdo. ’
21. Uma palmada dada na hora certa sé melhora a educagdo dos filhos. .92
31. Os filhos devem agradecer aos pais que batem de leve para castigar. .85
17. Bater levemente em criangas com menos de 7 anos de idade ajuda a educar. .85
1. Deve-se bater levemente numa crian¢a quando esta comete algum ato grave. .84
20. Sou contra dar palmadas em criangas.* -.68
18. Castigos fisicos as vezes dao sabedoria. .67
28. Bater na crianga ndo vai mata-la, mas sim educa-la. .65
14. Crianga que faz birra em locais publicos deve apanhar toda vez que merecer. .56
33. Crianga que nunca apanhou é crianga mimada. .53
13. Bater levemente em criangas com menos de 3 anos de idade, é necessario .49
30. E necessario amar para educar, mas bater ndo é um gesto de amor.* -.47
23. Receber surra dos pais na infancia forma um adulto mais consciente. 46
8. Ndo é justo os pais baterem nos filhos quando estes desobedecem.* -.45
19. Puxar as orelhas da crianga é necessario para diminuir o comportamento indesejado. .42
32. Dar socos na crianga na frente de outras pessoas ajuda a manté-lo no controle. .78
22. E bom dar um tapa no rosto da crianca que é desobediente. .77
15. Puxar o cabelo da criancga ensina o que ela deve fazer. 71
7. Deixar a criancga de castigo, de joelho em (milho, feijdo ou em qualquer outro grao), é 65
uma forma de educar. ’
26. Quanto mais dura punigdo, mais a crianga vai aprender. .64
11. A surra com o cinto, deixando marcas no corpo, é importante para educar. .63
3. Bater com a mangueira de borracha na crianga, deixando marcas no corpo, é necessario. .53
10. Bater continuadamente na crianga serve de exemplo para que ela ndo venha repetir o 52
ato de desobediéncia. ’
29. A crianga deve apanhar de verdade para aprender a respeitar os pais. .52
6. Acredito que o filho deve apanhar diversas vezes dos pais para ndo apanhar da policia. .39
27. A punigdo fisica gera revolta na crianca. .73
12. A surra ndo resolve o mau comportamento da crianga. .70
24. Uso da violéncia fisica para castigar criangas ndo as ensina como se comportarem .69
4. Dialogar com a crianca que fez algo de errado é melhor do que bater. .67
16. H4 muitas maneiras de educar um filho sem castigos fisicos. .55
2.Castigar a crianga fisicamente com vdérias palmadas é um gesto de amor.* -.45
Numero de itens 17 10 6

Valor Préprio
Variancia Explicada (%)
Alfa de Cronbach (a)

.96

15.71 3.15 1.35
47.63 9.57 4.09
.85

.83

Nota: Fator 1 (Punigdo Leve e Moderada); Fator 2 (Punicdo Severa); Fator 3 (Formas de Intervencgdo);

A = Carga fatorial; (*) Itens negativos que devem ser invertidos.
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Como visto na Tabela 2, os itens 2, 8, 20 e 30 apresentam cargas fatoriais negativas nos
fatores foram invertidos para as analises de consisténcia interna, bem como para o célculo da
pontuacao total dos fatores.

Consisténcia interna

Buscou-se averiguar a consisténcia interna através do coeficiente de alfa de Cronbach
(). Como apresentado na Tabela 2, o primeiro fator, considerado punicdo leve e moderada
apresentou um coeficiente de a =.96, o segundo fator denominado puni¢cdo severa
apresentou valor de .85, e o ultimo, referente as formas de intervenc¢dao sem o uso da punicao
fisica apresentou um coeficiente de a =.83. A consisténcia interna total da escala mostrou-se
satisfatdria com coeficiente de a =.96.

O primeiro fator punicdo leve e moderada obteve correlacdo média entre os itens de
.61. As correlagdes entre os itens e o fator variaram entre a =.31 e a =.84. O fator punicado
severa apresentou correlacdo média entre os itens igual a a =.44 e correlagdes entre os itens
e o fator que variaram entre a =.24 e a =.57. O fator formas de interven¢dao sem o uso da
punicao obteve uma correlagdo média entre os itens de a =.47 e correlagdes entre os itens e
o fator significativas que variaram entre o =-.41 e o =.56.

Andlise fatorial confirmatdria

Apds a andlise ACP, resolveu-se testar a estrutura do modelo de trés fatores. Observou-
se os seguintes indices de ajuste: y?/gl = 3.29; CFI = 0.87; TLI = 0.86; RMSEA = .078 (IC - 90%:
.074 - .082) e SRMR = .10. A andlise dos indices de modificacdo sugeriu o estabelecimento de
seis covariancias entre os erros de itens pertencentes ao mesmo fator, mas nao em fatores
diferentes (Figura 2). Ap0s esse procedimento alguns indices melhoraram: »? /gl = 2.95; CFl =
.89; TLI = .88; RMSEA = .07 (IC 90%: .068 - .076); e SRMR = .09. Como visto, os indices ¥?/gl,
RMSEA (ponderando-se o intervalo de confianca) e SRMR, apresentam-se dentro do esperado,
evidenciando a qualidade do ajuste. Entretanto o CF/ e TLI/ apresentaram valores ligeiramente
inferiores ao desejado.
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Figura 2. Estrutura fatorial da EAPCC
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Os pesos fatoriais (Lambdas — A) foram estatisticamente diferentes de zero (0; t > 1.96;
p < .001) e apresentaram valores aceitdveis que variaram entre .47 (item 32) e .89 (item 21).

Correlagdo entre fatores

As médias de cada fator demonstraram que as pessoas apresentaram atitudes
desfavoraveis nas puni¢Ges leve e moderada (M = 2.78; DP = 1.10) como também a punicao
severa (M =1.50; DP = .62), e mais favoraveis nas formas de intervenc¢do sem o uso da punicdo
fisica (M = 3.81; DP = .88).

As correlacdes de Pearson bicaudais entre os fatores variaram entre r = .60 e r = -.77,
todas ao nivel de significancia p < .01. A Punicdo Leve e Moderada se correlacionou com a
Punicdo Severa, de forma positiva e moderada, (r = .62). No entanto, o fator Formas de
Intervencdo Sem o Uso da Punicdo Fisica se mostrou negativo e fortemente correlacionado
com a Punicdo Leve e Moderado (r = -.77). E por fim, a Puni¢do Severa se correlacionou com
Formas de Intervencdo Sem o Uso da Punicdo Fisica com magnitude moderada e
direcionamento negativo (r = -.60). A distribuicdo das correlagGes entre os fatores é disposta
na Tabela 3.

Tabela 3. Tabela de correlagdes entre as dimensdes da EAPCC

Punicdo Formas de
Fatores M(DP) . ~
severa intervencdo
Punicdo leve e
¢ 2.78(1.10)  0.62 ** AL
moderada
Punicdo Severa 1.50(.62) - -.60 **

Formas de Intervencdo  3.81(.88) - -

Nota: ““A correlag3o é significativa ao nivel p < .01

Comparacgbes entre as varidveis

Foi realizado o teste t para amostras independentes para as variaveis: sexo, filhos e se
sofreu punicdo fisica quando crianca, a fim de identificar diferencas significativas nos fatores.
As variaveis, sexo, se apanharam quando eram criancgas e se possuem filhos ndo apresentaram
diferencas estatisticamente significativas. Foram realizadas também analises de variancia
(ANOVA), com as variaveis independentes (escolaridade e classe social) sobre as varidveis
dependentes (escores fatoriais), mas ndo apresentaram diferencas estatisticas significativas
entre essas duas variaveis.

Discussao

Realizou-se este estudo com a finalidade de propor uma medida de atitudes frente as
formas de punig¢bes corporais parentais em uma populagdo geral. Importante afirmar que nao
existe nenhuma publicacdo na literatura internacional e nacional de artigos que realizam a
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construcao de uma escala psicométrica sobre posicionamento diante das formas de punicdes
corporais. Nesse sentido, o presente estudo cumpre com o seu objetivo principal.

O primeiro objetivo, além de trazer este importante tema, foi construir e reunir
evidéncias de validade de construto de uma escala que mensure as atitudes das pessoas frente
a punigdo corporal em criangas. Entende-se que este foi alcangado por meio da validagao
psicométrica. A construgdao do instrumento obedece alguns critérios especificos necessarios
para a construcdo de instrumento, conforme Andrade, Gouveia e Gaudéncio (2013) e Pacico
(2015), que foram seguidos pelo estudo, tais como a revisdo da literatura juntamente com
construcdo da definicdo operacional referente as formas de punicdo corporal e,
posteriormente, a construcdo dos itens de forma clara e inteligivel para a popula¢do-alvo.

Os itens foram construidos a partir da literatura existente. De acordo com analises
fatoriais exploratdrias e confirmatdrias, obteve-se uma distribuicdo satisfatéria. Adotando a
perspetiva de trés fatores, a estrutura mostrou-se compativel ao modelo proposto,
apresentando saturacdes acima de .30, e com maior significado tedrico. Observou-se ainda
gue a punigcao leve pode se confundir com a moderada, dependendo da opinido de quem a
utiliza, dado o agrupamento destes itens no mesmo fator.

Além disso, um instrumento para ser valido é necessdrio que seja fidedigno (Zanon &
Filho, 2015). A identificagdo para tornar o instrumento criado fidedigno, consistiu na
averiguacdo dos coeficientes de consisténcia interna. Neste tocante, o presente estudo
apresenta em todos os fatores coeficiente atendido a > .80 e a consisténcia total da escala foi
igual a .96.

Ressalta-se que os valores do alfa sdo afetados pela variabilidade da amostra (Pasquali,
2003), como esta foi composta por pessoas de diversos contextos, os indicativos dos alfas
apresentaram-se estaticamente satisfatorios. Entretanto, deve-se ponderar a generalizacao
dos resultados para a populagdo brasileira, afinal, contou-se com a maioria dos participantes
de apenas um Estado do Brasil, mostrando-se seu carater limitado.

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) pela resolugdo CFP n2 002/2003 regulamenta o
uso de instrumentos que apresente evidéncias de validade e precisdo, para a construcdo de
um instrumento. Considera-se que todos os critérios para uma valida¢do foram obtidos, ou
seja, o teste mediu aquilo que se prop6s a medir (Pacico & Hutz, 2015). Desta forma, a validade
estd em congruéncia com a propriedade medida do objeto (Pasquali, 2003) que foram as
atitudes frente a punicgao.

Com o objetivo de conseguir mais evidéncias para se corroborar o modelo de trés
fatores da escala, fez-se a andlise confirmatdria através do modelo de equagdes estruturais. E
apesar dessa analise, o modelo proposto pelo estudo demonstrou um CFl < .90, mesmo
adotando-se o procedimento de correlagdo entre os erros, mas se aproximou do aceitavel (CF/
=.89). Em compensagdo o valor de RMSEA, mostrou o modelo ajustado nesse estudo (RMSEA
=.07; IC-90%: .068 - .076).

54



Revista E-Psi (2017), 7(1), 39-59
Paiva et al.

A partir do modelo gerado pelas andlises dos componentes principais e do modelo de
equacles estruturais, consideram-se os seguintes fatores: 1) punicdo leve e moderada - o
castigo fisico, puxar as orelhas, dar apenas uma palmada, que ndo causam lesdes, punicdes
que serviriam para adequar o comportamento da crianga a norma social; 2) punicdo severa -
caracterizam-se pelo uso do cinto, mangueira, deixar de joelhos sob graos (feijao, milho)
durante muito tempo, queimar, causando lesdes corporais na crianga, que ndao devem ser
aceites pela sociedade; e 3) formas de intervencdo sem o uso da punicdo fisica - que se refere
a comunicacdo entre os pais e filhos, sem o uso e abuso da violéncia fisica, constituindo a
melhor forma de se educar uma crianca.

Observou-se, neste sentido, correlagdes negativas e elevadas entre o fator formas de
intervencdo sem o uso da punigao fisica e os outros 2 fatores: punicdo leve e moderada (r = -
.77) e punicdo severa (r = -.60). Estes resultados sugerem que pessoas que possuem atitudes
favordveis as formas de educacdo sem o uso punicdo fisica, possuem atitudes desfavoraveis
as punicOes leve, moderada e severa, e pessoas que corroboram com punicdes leve e
moderada também possuem atitudes favoraveis a punicdo severa (r = .62). Esse dado se torna
congruente com a literatura apresentada (Gershoff, 2002; Marques, 2010; Ribeiro, 2014), em
gue se tém atitudes favoraveis as formas de intervengdao sem o uso da puni¢do fisica e
desfavoravel as punicoes leves e moderadas, e punicdes severas.

Além disso, as correlacdes também vao de encontro com os autores supracitados pois,
mostra que as pessoas que sdo favoraveis as punicdes de cunho corpdreo sdo desfavoraveis
as intervenc0es a partir do didlogo. E ainda, pessoas que sofreram puni¢dao ndo apoiaram tal
pratica, apresentando atitudes desfavordveis. Portanto, evidencia-se que o uso da punicao
ndo pode ser visto como instrumento de disciplina para se obter o comportamento desejavel.
Implica-se dizer que na maioria dos casos, entre os pais que punem e ndo verbalizam
claramente sua mensagem, o comportamento ndo serd extinto e podera ser interpretado pela
criangca como agressdo e ndo como controle de comportamento (Gershoff, 2002; Ribeiro,
2014).

As médias das pontuacOes brutas foram maiores para os fatores de punicdo leve e
moderada, e formas de intervencdo sem o uso da punicdo fisica, evidenciando que essas
formas consideradas leves, moderadas e sem o uso da punicdo fisica apresentaram atitudes
positivas e estes métodos podem ser possivelmente usados para correcdo de
comportamentos indesejados. Este estudo vai de encontro com Marques (2010) e Ribeiro
(2014), afirmando que o melhor método consiste em uma conduta educativa e ndo em uma
punicdo fisica que acarrete danos a saude da crianca.
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Limitagdes do estudo e sugestdes para estudos futuros

Apesar dos dados encontrados, este estudo nao estd isento de limitagdes. A primeira
delas se refere ao uso da amostragem por conveniéncia, contando-se com a participacao
daqueles que concordaram em colaborar para a pesquisa de forma nao aleatdria. Portanto,
deve-se ponderar a generalizagdao dos resultados.

Em segundo lugar, houve disparidades quanto ao numero de participantes por
subgrupos. Tratou-se de uma grande maioria com ensino superior incompleto, mulheres, com
rendas caracteristicas provaveis de classe média e pessoas que ndo tém filhos. Deste modo,
serd importante que este instrumento seja replicado em grupos diferentes equiparados, para
uma melhor comparacdo dos dados obtidos neste estudo. Deste modo, também nao se
confirmaram diferencas de atitudes quanto ao sexo, se apanhou quando crianga,
escolaridade, entre outros, que estdo presentes na literatura como indicadores para a
aceitacdo da punicdo corporal (Gershoff, 2002; Gershoff & Grogan-Kaylor, 2016; Marques,
2010; Paiva et al., 2016; Ribeiro, 2014).

Em terceiro lugar, este estudo tratou-se especificamente de uma versdo inicial da
EAPCC, necessitando do aperfeicoamento da medida em estudos posteriores, com o fim de
verificar se os achados aqui descritos podem ser replicados em amostras independentes.
Demandam-se dados complementares para o ajuste do modelo, que testem novos modelos e
busquem melhorias dos itens. Além disso, podem ser realizados estudos de validade preditiva
ou concorrente.

Conclusées

Todavia, enfatiza-se que os indicadores aqui apresentados sao favoraveis a esta medida,
reunindo parametros justificaveis para pesquisas futuras. A referida escala podera ser
utilizada em contextos variados, tais como pesquisas que busquem a relacdo das atitudes
abordadas com comportamentos de punicdao corporal, e outros comportamentos sociais.
Ressalta-se que compreender as atitudes das pessoas frente ao tema da punicdo fisica de
criangas é importante para conhecer os comportamentos e predisposicdes dos individuos, que
culminam em interferéncias no desenvolvimento, na histéria e na vida das pessoas.
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Construction and Validation of the Scale of Attitudes towards Corporal Punishment in
Children
Abstract
Physical punishment is considered a disciplinary method used by those responsible for the child who deliberately
inflicts rules. The objective of this study was to construct the Attitudes toward Corporal Punishment of Children
Scale (ACPCS), gathering evidence of its factorial validity and internal consistency. The ACPCS has been applied to
380 participants, mostly from Paraiba (40.3%), with ages varying between 18 and 60 years old (M = 22.5; SD =
8.8), female (70.5%) and unmarried (74.7%). The constructed instrument presented items with satisfactory
discrimination power. Through an exploratory factorial analysis, we obtained a structure of three factors with
adequate Cronbach's alpha coefficients, such as: Slight and Moderate Punishment (o = .96); Severe Punishment
(a = .84) and Forms of Intervention (a = 0.83), whose overall variance was 59.31%. The adjustment indices
resulting from the confirmatory factor analysis were: x2/gl = 2.95; CFl = .89; TLI = .88; RMSEA = .07 (IC 90%: .068
-.076); e SRMR =.09. Therefore, it has been shown to have an adequate adjustment for the three-factor solution
hypothesis. Thus, it is considered that the proposed measure has evidence of validity and internal consistency for
use in future research.
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