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Resumo

Tivemos como primeiro objetivo investigar se o efeito atribuido a dessensibilizagcdo emocional (DE) encontrado
em estudos experimentais que relacionam a pré-exposigcdo a estimulos de violéncia e a posterior avaliagdo de
comportamentos de violéncia, se manifesta quando os estimulos a avaliar respeitam a comportamentos pro-
sociais, especificamente, de generosidade. Operacionalmente, a DE foi observada pela diminui¢Go de
julgamentos de estimagdo de magnitude numérica (EMN) do grau de generosidade de um conjunto de
comportamentos. O seqgundo objetivo foi observar se a pré-exposi¢Go a estimulos de valéncia positiva com
conteudos erdticos incrementava os julgamentos de estimagdo dos referidos comportamentos de generosidade.
Participaram 54 estudantes universitdrias, de 60 inicialmente inscritas, distribuidas aleatoriamente por trés
condigées experimentais: Pré-exposicdo a estimulos de valéncia positiva; pré-exposi¢cdo a estimulos de valéncia
negativa; pré-exposicdo a estimulos de valéncia neutra. As participantes, por condicdo experimental,
visualizaram 18 imagens do International Affective Pictures System (IAPS) da valéncia da respetiva condigcdo
experimental, registando na Self-Assessment Manikin (SAM) o estado afetivo evocado por cada imagem, com o
propdsito da validagdo das condigbes experimentais. Apés um intervalo de tempo de quatro minutos as
participantes realizaram uma tarefa de EMN, através de julgamentos do grau de generosidade de um conjunto
de comportamentos pré-sociais. Os resultados apontam para existéncia de um efeito geral de diminui¢do da
resposta cognitiva, observada pelos menores valores de EMN sobre os comportamentos antissociais,
independente da valéncia dos estimulos e ainda revelam a EMN como um procedimento eficaz de o captar.

Palavras-chave
Violéncia, priming, dessensibilizacdo emocional, generosidade, comportamentos pré-sociais.
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Introdugao

Atualmente existem vdrias evidéncias que apontam para a existéncia do fendmeno de
dessensibilizacdo emocional (DE) consequente a uma Unica ou repetida e prolongada
exposicdo a estimulos violentos, observado pela diminuigdo da resposta emocional perante
estimulos da mesma valéncia afetiva, nomeadamente, na sua componente fisiolégica (Arriaga,
Esteves, & Monteiro, 2007; Carnagey, Anderson, & Bushman, 2007; Funk, Baldaci, Pasold, &
Baumgardner, 2004; Huesmann, Moise-Titus, Podolski, & Eron, 2003) com implica¢gdes no
processamento cognitivo (Carvalho & Esteves, 2009). Essa constatacdo tem suscitado a
hipétese de que a tolerdncia perante eventos de violéncia socialmente produzidos e
vivenciados no dia-a-dia poderd ter no referido fenédmeno da DE um importante contributo
(Arriaga, Monteiro, & Esteves, 2011; Brockmyer, 2015; Dittrick, Beran, Mishna, Hetherington,
& Shariff, 2013; Huesmann, 2007). Em consonancia com o sobredito, o conjunto de
investigacGes que temos em desenvolvimento tém vindo a mostrar que uma Unica situacao
de exposicdo supralimiar a imagens de violéncia conduz a julgamentos de menor gravidade
de comportamentos antissociais apresentados em uma lista de frases descritoras desses
comportamentos (Ribeiro, Cardoso, & Pinheiro, submetido).

Por seu lado, as condutas generosas e humanitarias entre membros de uma sociedade
também tém sido alvo de estudo sob a denominagdo de comportamentos altruistas ou pro-
sociais (Leonardo, 2011; Pilati, Iglesias, Lima, & Simone, 2010; Pilati, Ledo, Vieira, & Fonseca,
2008). Nesse contexto, desde a década de 70, do séc. XX, tem-se procurado criar modelos de
desenvolvimento acerca do julgamento moral pré-social e dos comportamentos de ajuda
(Koller & Bernardes, 1997). Em sintese, esses comportamentos tém sido concebidos como um
conjunto de agdes e julgamentos voluntdrios com consequéncias positivas, sem a existéncia
de pressdo externa ou recompensas materiais ou sociais (Koller & Bernardes, 1997) suscetiveis
de beneficiar uma pessoa ou grupo (Pilati et al., 2008; Pilati et al., 2010; Pimentel & Giinther,
2009; Rabelo, Hees, & Pilati, 2012). Por seu turno, em investigacdes que retratavam cenarios
de interacdo social, constatou-se que o facto dos participantes se imaginarem em grupo
condicionava a oferta para a caridade doando, p. ex., menos dinheiro comparativamente com
aqueles que se imaginavam acompanhados apenas com outra pessoa (Garcia, Weaver,
Moskowitz, & Darley, 2002). Também se observou que o grau de culpabilizacdo atribuida a
pessoa que pede ajuda bem como o custo do comportamento de ajuda constituiam
igualmente varidveis importantes para a tomada de decisdo da prestacdo efetiva de ajuda.
Dados que levaram a considerar que a intencdo de ajuda tenderd a diminuir em funcao do
custo pessoal e do grau de culpa que é atribuida a pessoa referenciada (Pilati et al., 2008).

Dentro do paradigma de jogos eletrénicos, Bushamn e Anderson (2002), Chambers e
Ascione (1987), Greitemeyer e Oswald (2010) ddo conta que a pré-exposicdo a jogos
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eletrénicos de valéncia pro-social produz efeitos positivos: maior apeténcia e disposi¢cao em
ajudar o outro apds um acidente e maior frequéncia em intervir. Isto é, a exposi¢do a jogos
eletrénicos pré-sociais ativa os pensamentos pro-sociais que promovem o comportamento
respetivo. ConclusGes que encontram eco em Bushamn e Anderson (2009), Carnagey e
Anderson (2004), Carnagey et al. (2007) e Rabelo et al. (2012).

No entanto, os efeitos da pré-exposi¢do a violéncia sobre os comportamentos de ajuda,
decorrentes de jogos eletrénicos que a veiculam, apontam para um sentido inverso: para a
diminuicdo de comportamento prestativos e para um aumento da quantidade de
pensamentos, sentimentos e comportamentos agressivos (Carnagey & Anderson, 2004;
Carnagey et al.,, 2007; Strasburger, 2004), bem como para uma diminuicio de
comportamentos de empatia (Funk et al., 2004; Funk, Buchman, Jenks, & Bechtoldt, 2003).

Resumindo, as investiga¢cdes no ambito da pré-sociabilidade tém procurado compreender
a intencdo de ajuda e as atitudes pré-sociais dos participantes, através da criacdo de cendrios
ou encenacoes sociais e da pré-exposicao a estimulos que veiculam violéncia. Tratando-se de
cenadrios sociais tem-se verificado que o custo de resposta e a responsabilidade ou culpa a
atribuir sdo determinantes. Por seu turno, decorrente da pré-exposi¢cdo a pré-sociabilidade
tende a aumentar quando os estimulos experimentais sdao de valéncia congruente, i.e., pro-
sociais, ao passo que a pré-ativacdo antissocial, induzida através de estimulos que veiculam
violéncia, tende a diminuir a manifestacdo de prd-sociabilidade.

Decorrente do exposto, com a presente investigacao, pretendemos examinar se uma
situacdo de pré-exposicao a estimulos de violéncia, que anteriormente foram eficazes na
suscitacdo de resposta de DE, é suscetivel de diminuir julgamentos acerca do grau de
generosidade veiculada em frases descritoras de diferentes situacdes de vida ou, dito de outro
modo, diminuir a percecdo de generosidade veiculada em determinados comportamentos
tido como pro-sociais, por um eventual efeito de dessensibilizacdo emocional.

Esta questdo parece-nos ser pertinente na medida em que se for encontrada uma
diminuicdo da percecdo do grau de generosidade, respeitante aos julgamentos dos
comportamentos pro-sociais, a preocupacao levantada sobre a insensibilizacdo perante a
violéncia, tornar-se-a ainda mais preocupante na medida em que ndo sé podera estar a ser
responsavel pelo aumento da tolerancia perante fendmenos de violéncia, como alertam os
diversos autores supracitados, como se poderd estar a assistir a uma diminuicdo da
valorizacao dos comportamentos pro-sociais, por sua consequéncia. Caber3, ainda, sublinhar
que o presente estudo ndo encontra paralelo em outros estudos, porquanto usamos uma
medida do efeito da pré-exposicao a) a estimulos-imagem; e b) medimos o efeito através de
uma operacao cognitiva de EMN do grau de generosidade contida em frases descritoras de
comportamentos pro-sociais.
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Decorrente do exposto formuldmos as seguintes hipoteses, tomando por comparagao a
condicdo de pré-exposicdo a estimulos de valéncia neutra e de arousal residual:

a) Hipdtese da especificidade do efeito da DE. A pré-exposicdo a estimulos de
valéncia negativa — que veiculam violéncia — terd um efeito de decréscimo do valor
dos julgamentos/estimacGes acerca da generosidade veiculada em frases
descritoras de comportamentos de generosidade, mas ndo na condigdo pré-
exposicdo a estimulos de valéncia positiva;

b) A pré-exposicdo a estimulos de valéncia positiva — erética — terd como efeito o
incremento do valor dos julgamentos/estimagdes acerca da generosidade veiculada
em frases descritoras de comportamentos de generosidade (os termos ‘julgamento’
e ‘estimacdo’ sdo usados com significacdo equivalente).

Por fim, sem prejuizo de uma descricdo mais detalhada na seccdo metodologia, convira
sublinhar que o efeito experimental — efeito da pré-exposicdio — serd observado pela
comparacao dos julgamentos — estimacGes — realizados pelos grupos experimentais entre si e
por comparagdo com os julgamentos realizados por um grupo controlo: o grupo pré-exposto
a estimulos de valéncia neutra e de arousal residual.

Método
Participantes

Participaram, voluntariamente, 54 estudantes universitarias de 60 estudantes, de um
mesmo grupo turma, que responderam positivamente a um convite de participagao, com
idades compreendidas entre os 19 e 0s 30 anos, Midade = 21.05, DPigage = 2.48. Os candidatos do
género masculino foram excluidos e ndo contabilizados, pelo seu nimero nao permitir formar
grupos estatisticamente validos.

Instrumentos

Suporte fisico e programa utilizado. A experiéncia foi realizada em grupo, numa sala de
aula, com o suporte de um computador TOSHIBA, Satellite 15G; os estimulos foram
apresentados através do programa Microsoft PowerPoint 2013 numa tela (1,96 cm X 1,94 cm).

Estimulos — imagens. Selecionamos 54 imagens do International Affective Picture System
(IAPS). O IAPS é uma vasta base de dados que relne, em formato digital, fotografias a cores
que retratam varias situagdes da vida real. Foi desenvolvida para fornecer um conjunto de
estimulos emocionais para serem usados em investigacdes experimentais nas areas da
emocao e da atencdo (Lang, Bradley, & Cuthbert, 1997).

As imagens selecionadas incluem 18 imagens de valéncia positiva (erdticas, homens
atraentes e familia), 18 imagens de valéncia negativa (mutilaces, ataques e morte) e 18 de
valéncia neutra (ilustracdes abstratas e objetos, p. ex., uma cadeira). A selecdo das imagens
foi baseada nos resultados do estudo de adaptacdao do IAPS para a populagdo portuguesa
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realizada por Soares et al. (2015). As imagens foram apresentadas numa sequéncia pré-
determinada, de modo a homogeneizar a sequéncia de estados afetivos entre os
participantes. Cada imagem foi apresentada durante seis segundos. Seguia-se um slide, sem
contelido (com fundo em granido), durante cinco segundos — durante este slide as
participantes procederam ao registo das suas respostas na SAM dos julgamentos relativos a
valéncia sentida e a magnitude de arousal em relagdao a imagem visualizada. Por fim, sucedia-
se um slide com uma cruz, durante trés segundos, que tinha por finalidade captar a atencao
da participante para uma nova imagem.

Medida subjetiva das respostas emocionais. A avaliacdo das imagens apresentadas foi
efetuada através da Self-Assessment Manikin (SAM). A SAM é uma escala pictérica, com
figuras humanoides que contempla a avaliacgdo de trés dimensdes: valéncia
(agradabilidade/desagradabilidade), arousal (excitagdo/perturbacdo) e dominancia
(controlo/dominio) e permite recolher, de forma fidvel, a resposta a imagem apresentada. A
escala de valéncia varia de uma figura sorridente/feliz a uma figura triste; a escala de arousal
(ativagdo corporal) varia de uma figura entusiasmada de olhos abertos a uma figura sonolenta
e relaxada (Bradley & Lang, 1994); a ultima dimensao (dominio) ndo foi tida em consideracao
nesta investigacdao por ndo estar considerada nos objetivos propostos. A utilizacdo da SAM,
método ndo-verbal que avalia a reacdo emocional de um individuo, permite julgamentos
consistentes, sendo de facil administracdo (Lang et al., 1997; Morris, 1995).

Lista de comportamentos pro-sociais. Usdmos uma lista de 15 comportamentos proé-
sociais, construida a partir da Escala de Altruismo Autoinformado (Gouveia, Athayde, Gouveia,
Gomes, & Souza, 2010) e do Questiondrio de Valores Pessoais de Schwartz (Prioste, Narciso,
& Goncalves, 2012; Schwartz, 2017). A lista foi usada para observar o efeito do estado afetivo,
pré-ativado, numa tarefa — cognitiva — de julgamentos de generosidade.

Procedimentos

Distribuigdo dos sujeitos pelas condicbes experimentais. De acordo com o método de
aleatorizacdo com definicdo prévia do nimero de participantes por condi¢cdo (20x20x20), as
60 participantes inscritas foi atribuido um numero de 1 a 60; em seguida, foi realizado um
sorteio de atribuicdo de uma das trés condicdes experimentais, a cada participante: condicdo
valéncia positiva (Cvp); condicdo valéncia negativa (Cvng); e condicdo valéncia neutra (Cvn).
Posteriormente, as participantes foram convocadas para a condicdo experimental respetiva.
Contudo, por algumas terem faltado a sessdo experimental, os grupos ficaram assim
constituidos: condicdo valéncia positiva— 19 participantes; condi¢cdo valéncia negativa— 20
participantes e condicdo valéncia neutra— 15 participantes, resultando num total de 54
participantes.
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Esclarecimentos metodoldgicos. A experiéncia foi estruturada ao longo de trés fases: Fase
|, as participantes foram expostas a 18 imagens do IAPS cuja valéncia dizia respeito a condicao
experimental sorteada; ao longo da exposicdo registaram as respostas quanto a valéncia e a
magnitude do arousal sentida. A fase seguinte, fase Il, designamo-la por periodo de laténcia
por intercalar a apresentac¢ao de estimulos e a tarefa de EMN —teve a duragdo aproximada de
quatro minutos. Esta fase foi preenchida com tarefas distrativas da investigacdo, ocupando
cognitivamente as participantes, distanciando-as do estado fisioldgico produzido pela fase I.
Na fase Ill, fase experimental, as participantes realizaram a tarefa de EMN de
comportamentos prd-sociais — procedimento ja aprendido na fase de treino (fase Il). Os
julgamentos foram realizados por comparagdao com um estimulo mddulo (referéncia 50)
previamente definido (“numa fila de espera de um estabelecimento comercial, uma pessoa
deixa passar alguém a sua frente”), seguindo as seguintes instrucées: “Relativamente a este
comportamento proé-social, gostariamos de saber quanto generoso consideras os
comportamentos que se encontram listados na tabela seguinte. Se considerares que valem o
dobro deveras registar 100, se considerares que valem metade deveras atribuir o valor de 25;
se considerares que vale o triplo deveras atribuir o valor de 150; se considerares que vale cem
vezes mais, deverads atribuir um valor correspondente (5000). Pedimos que sejas consistente
nos julgamentos proporcionais”.

Determina¢do das condicbes experimentais. Na fase |, por critério, os grupos devem
distinguir-se entre si na dimensdo valéncia. Por seu turno, na dimensao arousal, também por
critério, os grupos pré-ativados com estimulos de valéncia positiva e negativa devem registar
uma média estatistica equivalente de arousal; porém, estes dois grupos devem distinguir-se,
estatisticamente, do valor ‘média’ de arousal registada pelo grupo de valéncia neutra. Para a
fase Il predizemos que as participantes pré-expostas a estimulos de valéncia negativa devem
estimar com menos generosidade os comportamentos pro-sociais, comparativamente com as
participantes pré-expostas a estimulos de valéncia positiva e neutra; e que as participantes
pré-expostas a estimulos de valéncia positiva devem estimar com mais generosidade os
comportamentos pré-sociais, comparativamente com os dois outros grupos, em
conformidade com as hipdteses acima formuladas.

Andlise de dados. Numa primeira etapa, verificdmos a validade das condi¢Ges
experimentais (ANOVA e contrastes planeados). Posteriormente, efetudmos a transformacao
logaritmica dos dados brutos relativos a tarefa de EMN. Este procedimento é comummente
usado na metodologia psicofisica por as EMN seguirem uma progressao geométrica e nao
aritmética. Posteriormente calculdmos os antilogaritmos das médias dos valores logaritmos
encontrados relativos as EMN.

Num terceiro momento, calculdmos valores de referéncia (média, desvio padrdo,
intervalos de confianca- IC) e analisamos os parametros de distribuicdo (Skewness, Kurtosis),
por grupo, das respostas dos sujeitos para cada estimulo. Para a verificacdao do efeito da pré-
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exposicdo aos estimulos de diferentes valéncias, procedemos a comparagdo entre grupos
(ANOVA) e a execucdo de contrastes planeados. Os dados foram tratados no Excel e no SPSS,
versao 20.

Consideragdes Eticas

A fase experimental, recolha de dados, foi realizada no ambito dos trabalhos conducentes
a dissertacdo de mestrado da primeira autora, aprovada pelas comissdes cientifica e de ética.
As participantes, assinaram um consentimento informado, onde eram informadas dos
objetivos da presente investigacdo e que as respostas eram confidenciais. A sua participacdo
foi voluntaria e acederam de forma livre a sala de investigacdao, onde, de novo, foram
informadas que podiam desistir a qualquer momento, sem que dai adviessem quaisquer
consequéncias.

Resultados

Na andlise dos resultados, com o intuito de verificar os parametros da distribuicdao normal,
verificdmos, na primeira fase, a existéncia de 13 outliers capazes de afetar os resultados, pelo
que foram suprimidos: Quatro na condi¢do valéncia positiva; sete na condi¢do valéncia
negativa; e dois na condig¢ao valéncia neutra.

Fase I. Validagdo das Condigcoes Experimentais: Valéncia e Arousal

Relativamente a valéncia dos estimulos, e de acordo com o critério estabelecido, todos os
grupos se distinguiram entre si: F(2,38) = 178.68, p = .000. Estes resultados (ver Tabela 1) sdo
atestados pela auséncia de intersecao dos intervalos de confianca (IC).

Relativamente a dimensdo arousal, igualmente de acordo com o critério experimental, foi
registado um efeito de grande magnitude devido as condi¢es/grupos, F(2,38) = 6.203, p =
.005, n?=.246; r = .495. Observando os IC verifica-se uma ligeira intersecdo entre os grupos
condicdo neutra e negativa. Os contrastes planeados registaram um pequeno efeito
experimental e auséncia de diferencas estatisticamente significativas entre os grupos das
condicGes positiva e negativa quando comparados entre si, t(38) = 0.78, p = .443, r = .123, e
um grande efeito experimental, estando em consonancia com a observacdo dos IC; Além
disso, registaram diferengas estatisticamente significativas entre estes, tomados
conjuntamente, e o grupo da condicdo neutra, t(38) = -3.40, p =.002, r = .478.

Em sintese, os resultados obtidos validaram os critérios estabelecidos para as condicdes
experimentais: os grupos percecionaram os estimulos da pré-exposicdo como sendo de
valéncias distintas e os mesmos ativaram fisiologicamente de forma idéntica os grupos das
condicOes valéncia positiva e negativa que, por sua vez, se distinguiram da condicdo valéncia
neutra (Tabela 1).
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Tabela 1. Valores estatisticos de referéncia relativos as dimensdes Valéncia e Arousal das condi¢Ges

95% IC
Condigao n M DP Sk Ku
LL uL
Positiva 15 7.31 0.71 6.92 7.70 0.12 -1.16
Valéncia Negativa 13 2.13 0.75 1,68 2.58 0.31 -0.92
Neutra 13 4.97 0.72 453 5.40 -0.60 0.61
Positiva 15 6.37 1.42 5.58 7.15 -0.30 -0.76
Arousal Negativa 13 5.87 2.30 4.48 7.25 -9.95 -0.50
Neutra 13 4.18 1.24 2.43 4.92 -1.11 0.48

Nota: n = participantes; Sk = Skewness; Ku = Kurtosis

Fase Ill. Prova experimental: Efeito da pré-exposicdo numa tarefa de EMN de
comportamentos pro-sociais

A pré-exposicdo produziu um efeito de média magnitude, F(2, 39) = 1.627, p = .209, n? =
0.077; r=.266, na EMN. Pelo contraste planeado relativo a comparacdo entre o grupo de pré-
exposicdo de valéncia positiva e o grupo de valéncia negativa identificdmos um efeito de
magnitude residual, t(39) = -0.33, p = .744; r = .054. Por sua vez, pelo segundo contraste
planeado, compara¢dao conjunta dos grupos de valéncia positiva e negativa com o grupo
controlo, condigao valéncia neutra, identificdmos um efeito de magnitude média, t(39) = 1.77,
p =.084, r=.273. Efeito observado pela menor estimacdao de magnitude das participantes das
condicBes positiva e negativa comparativamente com o grupo controlo (condi¢do neutra).
(Apesar das provas de significancia apontarem para a ndo rejeicdo da HO ao nivel de p < .05,
Tabela 2).

Tabela 2. Efeito da Pré-exposicdo Medido Através de uma Tarefa de EMN de 14
Comportamentos Pré-Sociais

Condigao 95% IC
(valéncia dos M
estimulos) n Log10 bp LL uL sk Ku — n?
Positiva 14 2.27 (186.2) 0.26 2.11 2.42 -0.43 0.75 0.07
Negativa 14 2.31(204.2) 0.36 2.10 2.51 0.90 0.70
Neutra 14 2.48 (301.9) 0.37 2.27 2.69 0.35 0.05

Nota: n = Nimero de itens da lista de comportamentos antissociais. Os valores entre parenteses sdo os
antilogaritmos dos valores das médias relativas a EMN. N2 participantes por condi¢do (ver Tabela 1).
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Discussao

Partimos do conhecimento de resultados que apontam para que a pré-exposicao a
estimulos de violéncia, especificamente de jogos eletrdnicos, diminuem comportamentos
prestativos e da existéncia de resultados indicadores de que a pré-exposicdo a estimulos-jogos
eletrénicos de valéncia proé-social tém um efeito de incremento dos respetivos
comportamentos. Vimos igualmente que como explicacdo para a maior aquiescéncia perante
comportamentos de violéncia tem sido defendido o efeito de dessensibilizagdo emocional
(DE), fendmeno que poderd conduzir o individuo a também ser menos prestavel para com
aqueles que precisam (Bushman & Anderson, 2009). Com o presente estudo procuramos
verificar se o fendmeno produzido pela pré-exposicdao a estimulos-imagens que veiculam
violéncia, predispde os individuos a serem mais insensiveis a generosidade, por um eventual
efeito de DE, avaliando-se a insensibilidade pela menor perce¢do/estimacdo de generosidade
veiculada por comportamentos socialmente tidos como prd-sociais, e se a pré-exposicdo a
estimulos imagens de valéncia positiva (erética) predisporia a uma maior sensibilizacdo ou
valorizacao dos respetivos comportamentos pré-sociais.

Os resultados ndo comprovam a hipdtese da especificidade do efeito DE, prevista
somente para a condicdo ‘valéncia negativa’, nem comprovam o efeito de incremento
decorrente da pré-exposicdo a estimulos de valéncia positiva de indole erdtica. Em vez disso,
os resultados indicam a presenca de um efeito genérico na medida em que ambos os grupos
pré-ativados, positiva e negativamente, pela violéncia e pela erdtica, registaram valores
menores de estimacado do grau de generosidade, comparativamente com o grupo controlo
(condicdo valéncia neutra). Ao se registar uma diminuicao das estimacdes, os resultados estao
de acordo com a hipdtese da DE, todavia, uma vez que a diminuicdo sucede em ambos os
grupos pré-ativados, com diferentes valéncias, contrariamente ao esperado, aventamos uma
explicacdo alternativa de essa diminuicao ser atribuida ao aumento prévio dos niveis de
arousal, devido a pré-exposicao — independentemente da valéncia dos estimulos — conforme
“the general law of inicial value” (ver Bryant & Miron, 2003, p. 35; nota: lei atribuida a
Sernbach, 1966 e a Wilder, 1857). Hipotese a merecer a nossa atencdo em outra investigacao.

Porém, os resultados que obtivemos podem afirmar-se estarem em concordancia com
alguns trabalhos da literatura que concluiram que a exposicdo a estimulos (filmes, jogos
eletrénicos que veiculam violéncia) de valéncia negativa pode reduzir o comportamento de
ajuda, tornando os individuos mais insensiveis a dor e ao sofrimento do outro, sendo,
consequentemente, menos prestativos como mostra o trabalho de Bushman e Anderson
(2009). Ainda nesta linha de pensamento, os mesmos autores referem que a dessensibilizacdo
pode levar ndo sé a diminuicdo da resposta fisioldgica e emocional do individuo perante a
violéncia como diminuir a probabilidade em prestar ajuda e aumentar o tempo até ao inicio
de prestacdo de ajuda e de perceber a situagdao como de emergéncia.
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De acordo com o trabalho desenvolvido por Anderson et al. (2010) a exposi¢cdo a jogos
eletrdénicos violentos associa-se positivamente com o comportamento agressivo, cognicdes e
emocOes agressivas, bem como com a dessensibilizacdo, a falta de empatia e a falta de
comportamento pré-social. Por seu turno, Chambers e Ascione (1987) verificaram que o jogo
pro-social, em criangas, nao influenciou o comportamento pré-social, mas que o jogo
agressivo tendeu a suprimir esse mesmo comportamento. Por seu turno, Tear e Nielson (2014)
ndo encontraram efeitos diferenciadores entre participantes, estudantes universitarios, que
jogaram jogos violentes e jogos nado violentos, na manifestacdo pré-social avaliada pela
dadiva. Resultados que estarao também em sintonia com os resultados que obtivemos, pois,
em ambas as condig¢des, registamos uma semelhante reducao de resposta cognitiva.

Além disso, tem sido demonstrado que a predisposi¢ao para ajudar aumenta em funcgao
da proximidade emocional que se tem com a pessoa que necessita de ajuda, como amigos
intimos ou individuos com os quais se compartilham opinides (Cialdini, Brown, Lewis, Luce, &
Neuberg, 1997). Assim, uma das possiveis explicacdes para os resultados obtidos na nossa
investigacdao pode estar relacionada com o distanciamento emocional para com as
personagens dos comportamentos pré-sociais listados na tarefa de EMN, aspeto original da
presente investigacdo. Penner e Finkelstein (1998) afirmam ainda que a predisposicao para
ajudar se relaciona com varios tipos de comportamentos prd-sociais, nomeadamente, a
rapidez de acdo em emergéncias, a intencao de ser doador de drgdos e o auxilio a colegas de
trabalho. O trabalho de Penner (2002) mostra a existéncia de relacionamentos significativos
entre tragos de personalidade, religiosidade e atividades de voluntariado. As investiga¢des no
tema do comportamento pré-social permitem concluir que sdao diversos os fatores que
influenciam o comportamento pro-social ou a sua inibicdo e que a combinacdo de varios
fatores pode intensificar essa acdo ou inibicdo. Neste sentido pode entender-se o conselho
para a criacdo de uma sociedade e cultura que ciclicamente renovem incentivos aos
comportamentos de ajuda (Strasburger, 2004).

Validade interna. Respeitante a validade interna da presente investigacao, verificamos
gue as condicbes predefinidas se cumpriram: os grupos distinguiram-se entre si, no grau de
ativacdo emocional — valéncia e arousal — de acordo com os critérios previamente
estabelecidos; o grupo de valéncia positiva classificou os estimulos apresentados como mais
agradaveis comparativamente ao grupo de valéncia negativa que classificou os estimulos
como desagradaveis; o grupo de valéncia neutra classificou os estimulos também de acordo
com a condicdo. Na dimensao arousal o grupo pré-ativado positivamente e o grupo pré-
ativado negativamente ndo se distinguiram entre si; e distinguiram-se significativamente do
grupo de controlo. Contudo, este grupo registou valores de arousal mais elevados do que seria
de esperar, o que nos conduz a pensar ter havido influéncia da resposta a SAM-valéncia, por
esta ser medida numa escala bipolar (com intervalo intermédio a corresponder a zero),
contrariamente a escala relativa ao arousal que é unipolar, variando de 0 a 9. Esta convic¢ao
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é suportada pelo facto de os estimulos terem sido escolhidos em fungao dos valores padrao
(Lang et al., 1997; Soares et al. 2015). Iremos, portanto, em posterior replicacdo usar somente
escalas unipolares, levando em consideracdo anteriores reflexdes que Russell e Carroll (1999)
e de Marcus, Neuman e Mackuen (2000) teceram sobre vantagens e desvantagens da
aplicagdo de escalas ora bipolares ora unipolares.

Outro importante aspeto merecedor de relevo respeita a prova estatistica consignada no
valor de ‘p’, tido como prova de significancia ou probabilidade de aceitacdo da hipdtese nula;
interpretacdo sob a qual, como se sabe, pendem criticismos e mal-entendidos (Chambers,
2017). De facto, ‘p’ consiste tdo-sé na probabilidade de obtencdo do resultado observado se
HO for verdadeira. Razao pela qual demos o primado a observa¢do de magnitude dos efeitos
e a comparagdo dos intervalos de confianga correspondente as diferentes condicdes
experimentais e varidveis medidas (e.g., Cummings, 2012; Field & Hold, 2011; Zakzanis, 2001).
Também o presente criticismo e a crise da investigacdo em psicologia, por fraqueza da
replicabilidade de estudos, vem, na nossa perspetiva, reforgar a importancia de estudos piloto
e a subsequente replicacdo (Forstmeier, Wagenmakers, & Parker, 2017; Pashler &
Wagenmakers, 2012).

Embora tratando-se de um estudo piloto cremos que se podera, desde j3, retirar a ilagdo
de que a reducdo de estimacdo de magnitude, perante os novos estimulos, podera encontrar
explicagao na dessensibilizagao emocional ou, em alternativa, nos niveis remanescentes de
ativacdo corporal prévia, como referimos acima. Em segundo lugar, no rasto de Brockmyer
(2015), afirmar que a EMN se podera afirmar como mais uma medida do fendémeno de
dessensibilizacdo emocional observado na ‘reducdo’ da resposta cognitiva (de estimacao
numeérica), consequente a estimulos, enquanto atividade automdtica, suceda a nivel
consciente ou inconsciente.

Por fim, importara ainda enfatizar a existéncia de poucos estudos sobre o efeito da pré-
exposicao a estimulos, de diferentes valéncias, em julgamentos de valor dos comportamentos
pré-sociais; bem como salientar que a terceira fase da presente investigacao se diferencia das
demais investigacGes na medida em que em outros estudos é analisada a prontiddo para
ajudar, contrariamente a nossa investigacdo que analisa o julgamento, pela estimacdo
numeérica de magnitude de generosidade veiculada, através de uma lista de frases descritoras
de comportamentos pro-sociais, remetendo para uma operagao cognitiva de estimacdo de
magnitude numérica bem estudada em psicofisica.

Sendo certo que a presente investigacdo devera ser (re)implementada aumentando o
numero de participantes para a obtencdo de um elevado valor de poténcia (B) e a diminuicado
da amplitude dos IC, para ser possivel afirmar ou infirmar, com algum grau de seguranca, se o
efeito da prévia exposicdo a violéncia e a erdtica corresponde ou ndo a um efeito genérico ou
se produz efeitos diferenciados. Dever-se-a também variar os estimulos de pré-exposicao (e.g.
filme, noticia, jogos eletrdnicos), embora mantendo a EMN como meio de observa¢do do
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efeito produzido, bem como estender a populagdo de género masculino, dada que a amostra
do presente estudo foi apenas composta por elementos do género feminino.

Em sintese, com o presente estudo piloto, observamos que a pré-ativacao a estimulos que
veiculavam quer violéncia quer erdtica produziu uma diminuicdo de estimacdo do grau de
generosidade de comportamentos proé-sociais.
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Violence, erotic and judgments of generosity: A pilot study

Abstract

The first goal was to investigate whether the effect attributed to emotional desensitisation (ED) found in
experimental studies relating to pre-exposure to violence stimuli and subsequent evaluation of violent behaviours
occurs when the stimuli to be evaluated concern prosocial behaviours, specifically, generosity ones. Operationally,
ED was observed by decreasing numerical magnitude estimation (NME) judgements of the generosity degree of
a set of behaviours. The second goal was to ascertain whether pre-exposure to positive valence stimuli with erotic
content increased the judgements’ estimation of the generosity behaviours. 54 university students, from an initial
60, were randomly assigned to three experimental conditions: Pre-exposure to positive valence stimuli; pre-
exposure to negative valence stimuli; pre-exposure to neutral valence stimuli. The participants, per experimental
setting, viewed 18 images of the International Affective Pictures System (IAPS) of their respective experimental
condition valence, and the affective state evoked by each image was registered in the Self-Assessment Manikin
(SAM) to validate the experimental conditions. After a four-minute break, participants carried out a NME task,
judging the generosity degree of a set of prosocial behaviours. The results point to the existence of a general
effect observed by diminished cognitive response regardless of the stimuli valence and show the NME as an
adequate procedure to capture it.
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