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Versdo portuguesa do Questionario de Dependéncia Emocional

Resumo

Este estudo teve como principal objetivo adaptar e validar o Questiondrio de Dependéncia
Emocional (QDE; Hoyos & Arredondo, 2006) para a populagdo portuguesa. O QDE é um
instrumento de avaliagdo da dependéncia emocional para individuos que se encontram numa
relagdo amorosa. A nossa amostra foi constituida por 173 casais heterossexuais (N = 346; 173
homens e 173 mulheres), com idades compreendidas entre os 18 e os 59 anos (M = 30.94,; DP
= 10.62). Os resultados revelaram uma estrutura fatorial semelhante a escala original, uma
elevada consisténcia interna (o = .91) e bons indices de validade convergente. Sendo assim,
este questiondrio poderd ser utilizado no contexto portugués com a finalidade de contribuir
para a investigagdo e para o conhecimento acerca da dependéncia emocional e, por
consequéncia, facilitar a intervengdo na drea clinica e forense em individuos e casais que
sofram com esta problemdtica.

Palavras-chave
Dependéncia emocional, relacionamentos amorosos, auto-estima, casais, validagao.
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Introdugao

Ao longo dos anos, estudos sobre dependéncias tém vindo a revelar que estas ndo estao
apenas relacionadas as substancias, mas sim a uma caréncia afetiva e insatisfacdo pessoal
(Echeburua & Corral 2010). Muitos individuos tém comportamentos aditivos nas relagdes
amorosas, sendo esta problematica denominada frequentemente de dependéncia emocional
(Sirvent, 2000). Embora exista um consenso acerca do seu significado, varios autores usam
diferentes nomenclaturas, tal como adi¢do ao amor (Sussman, 2010), amor patolégico (Sophia
et al., 2009), dependéncia romantica (Hernandez & Oliveira, 2003) e dependéncia interpessoal
(Hirschfeld et al., 1977).

A dependéncia emocional é caraterizada por uma necessidade afetiva extrema do seu
companheiro (Castelld, 2005) baseada em crengas disfuncionais acerca de si mesmo e das
suas relacdes interpessoais (Hoyos & Arredondo, 2006). Para o elemento dependente, o seu
companheiro é insubstituivel (Jackson, 2012), acabando por desvalorizar as suas proprias
necessidades e ter comportamentos com o objetivo de manter o companheiro na relagao,
colocando-o no centro da sua vida e prestando-lhe cuidados de uma forma excessiva (Castelld,
2000). O facto de ter um medo extremo do término da rela¢do e até mesmo da soliddo (Hoyos
& Arredondo, 2006; Moral-Jiménez & Sirvent-Ruiz, 2009) tem influéncias negativas em si
préprio e na sua relacdo amorosa, uma vez que este fica vulneravel e tende a adotar um papel
submisso a sua relagdo, ao mesmo tempo que é também extremamente exigente com o seu
companheiro (Castelld, 2005; Moral-Jiménez & Sirvent-Ruiz, 2009). O desenvolvimento da
dependéncia emocional estd relacionado com experiéncias familiares (Estévez et al., 2018) e
com os estilos de vinculacdo insegura (evitante ou ansioso-ambivalente), criando um padrao
nas relacbes interpessoais ao longo da sua vida (Alonso-Arbiol et al., 2002; Reynaud et al.,
2010; Sophia et al.,, 2009). A dependéncia emocional estd associada a outros sintomas
psicopatoldégicos, como ansiedade, depressdao, sensibilidade interpessoal, hostilidade,
pensamentos obsessivos, ideacdo paranoide, psicoticismo e perturbacées de sono (Camarillo
et al., 2020; Santamaria et al., 2015; Urbiola et al., 2017).

Virios estudos revelam que a dependéncia emocional estd também relacionada com
baixa auto-estima (Castell, 2005; Urbiola et al., 2017). De modo a manter o relacionamento,
estes individuos apresentam muitas vezes comportamentos auto-destrutivos (Hoyos &
Arredondo, 2006). Além disso, tém uma tendéncia para tolerar comportamentos agressivos
dos companheiros (Tello, 2015). Deste modo, a dependéncia emocional estd fortemente
associada com a violéncia doméstica, fisica e psicoldgica (Ponzetti et al., 1982), ndo apenas
como vitimas (Douglas, 1991) mas também como agressores (Kane et al., 2000).

Como os individuos com dependéncia emocional sobrevalorizam as relacdes amorosas,
ndo tém consciéncia dos efeitos adversos das mesmas nas suas vidas (Castelld, 2005; Moral-
Jiménez & Sirvent-Ruiz, 2009; Sussman, 2010). H4 poucos individuos a procurar ajuda
profissional para lidar com este problema, excepto numa fase de rotura da relagdo em que
procuram, através dessa ajuda, recuperar a relacdo perdida (Sirvent, 2000). As mulheres tém
mais tendéncia a procurar ajuda profissional (Stiver, 1991), enquanto que os homens
reportam este problema camuflado pelo excessivo consumo de alcéol, stress ou até mesmo
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depressdo (Sirvent, 2000). Além disso, enquanto que as mulheres justificam a sua
dependéncia emocional por razdes financeiras, os homens revelam que as suas companheiras
sdo essenciais para se sentirem especiais, felizes e também para promoverem um futuro
promissor aos seus filhos (Senn et al., 2010; Sussman, 2010). Importa salientar que atualmente
ainda ha uma grande dificuldade em identificar este problema, quer pelos individuos que
apresentam esta dependéncia, quer pelos profissionais de saude (Bution & Wechsler, 2016).
Deste modo, é necessdrio que existam instrumentos de avaliagcdo que possam contribuir para
mais investigacdes acerca da dependéncia emocional e, consequentemente, para uma
intervencdo clinica adequada para estes individuos.

A literatura apresenta diversos instrumentos que avaliam a dependéncia emocional,
como o Emocional Dependency Questionnaire (EDQ; Henderson & Cunningham, 1993),
Spouse Specific Dependency Scale (SSDS; Rathus & O’Leary, 1997), Interpersonal Dependency
Inventory (IDI; Hirschfeld et al., 1997), Relationship Profile Test (RPT; Bornstein et al., 2002),
Inventario de Dependencia Emocional (IDE; Aiquipa, 2012), Cuestiondrio de Dependencia
Emocional (CDE; Hoyos & Londofio, 2014), Dependencia Emocional en el Noviazqo (DEN;
Urbiola et al., 2014), Love Adicction Inventory (LAIl; Costa et al., 2019) e Partner’s Emotional
Dependency Scale (PEDS; Camarillo et al., 2020). Porém, nenhum destes instrumentos se
encontram adaptados para a populagao portuguesa.

Apds uma revisdo de instrumentos utilizados, verificou-se que alguns se centram mais
na avaliacao da perturbacdo de personalidade dependente do que na dependéncia emocional
no parceiro (e.g., SSDS, IDI; RPT), sdo demasiado extensos para que possam ser utilizados com
facilidade em diferentes contextos aplicados e de investigacdo (e.g., EDEE, IDE), foram
desenvolvidos para populacdes especificas, como adolescentes e jovens, ou mulheres (e.g.,
DEN; EDQ), e basearam-se numa amostra muito reduzida (e.g., PEDS). Constatou-se ainda que
o CDE, desenvolvido por Hoyos e Londofio (2006), apresenta uma base tedrica consistente, foi
desenvolvido para a populagdao em geral, baseou-se numa amostra extensa e tem excelentes
gualidades psicométricas. Este questionario foi construido com base tedrica no Modelo da
Terapia Cognitiva de Beck (Beck et al., 1995) com o objetivo de criar um perfil adequado para
os dependentes emocionais. Aborda crencas pessoais, a nivel cognitivo, emocional e social
(e.g., desvalorizacdo pessoal), crencas sobre percecdo do parceiro, a nivel cognitivo,
emocional e social (e.g., 0 companheiro é insubstituivel), situacdes que causam desconforto e
geram estados emocionais intensos (e.g., término do relacionamento) e também estratégias
interpessoais (e.g., procurar atencdo do companheiro). E composto por 23 itens e seis fatores,
nomeadamente: i) ansiedade de separacdo, referindo-se a expressdes emocionais perante a
possibilidade de término da relacdo; ii) expressdo afetiva, caraterizada pela necessidade
extrema que o seu companheiro demonstre expressdes de afeto de forma a garantir a relagao;
iii) modificacdo de planos, de modo a usufruir mais tempo com o seu companheiro; iv) medo
da soliddo, mais especificamente de ficar sem uma relacdo amorosa ou de ndo se sentir
amado; v) expressao limite, caraterizada por expressdes auto-destrutivas e impulsivas perante
a possibilidade de término da relacdo; e vi) procura de atencdo, com o objetivo de ter a
exclusividade do companheiro.
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Varios autores utilizaram este instrumento para os seus estudos (e.g., Fonseca et al.,
2020; Ventura & Caycho, 2016). Por exemplo, Jaramillo e Hoyos (2009) investigaram possiveis
esquemas disruptivos em individuos com niveis de dependéncia emocional elevada e
verificaram que estes ndao se consideram dignos do amor e respeito dos companheiros,
revelam preocupagdes sobre o abandono, apresentam niveis elevados de ansiedade e tém
dificuldade em ter uma relacdo estavel. Siabato e Salamanca (2015) pretenderam identificar
os fatores de risco associados a ideacdo suicida em estudantes universitarios e descobriram
gue a dependéncia emocional é um preditor da ideacdo suicida. Recentemente, Barbarias et
al. (2019) verificaram que o abuso de alcool, a preocupagao com a familia, a interferéncia dos
pais, a auto-suficiéncia, o ressentimento contra os pais, autoridade parental e os traumas de
infancia estao positivamente correlacionados com a dependéncia emocional. Além disso, o
estudo de Moral-Jiménez e Gonzdlez-Sdez (2019) mostrou que os individuos com dependéncia
emocional tém tendéncia a ter distor¢cdes cognitivas que levam, entre outras coisas, a
sobrevalorizacdo das situagbes, a generalizacdo excessiva e a culpabilizacdo e
responsabilizacdo do outro. Diversos estudos utilizaram ainda este instrumento para analisar
a relacdo entre a dependéncia emocional e a violéncia doméstica (Moreno & Osorio 2013;
Meza, 2016), com recurso a uma amostra de mulheres vitimas de violéncia psicoldgica e fisica
por parte dos companheiros, reforcando que as vitimas de violéncia doméstica tendem a ter
niveis elevados de dependéncia emocional.

Considerando a relevancia que as relagbes intimas tém na vida dos individuos, e o
impacto negativo da dependéncia emocional, o objetivo do presente estudo é adaptar e
validar para a populacdo portuguesa o CDE (Hoyos & Londofio, 2006), doravante designado
de Questionario de Dependéncia Emocional (QDE). Deste modo, iremos avaliar as
propriedades psicométricas do instrumento, com o intuito de que este possa ser futuramente
utilizado em contexto clinico (e.g., terapia de casal) e forense (e.g., em situacdes de violéncia
doméstica). Além disso, este instrumento poderd ser também utilizado em investigacdes
futuras realizadas com a populacdo portuguesa, contribuindo para o estudo dos
relacionamentos intimos em Portugal.

Métodos

Participantes

Participaram neste estudo 176 casais (N = 352) que se encontram num relacionamento
amoroso. Com base no questionario sociodemografico, foram eliminados 3 casais (n = 6) que
estdo envolvidos em relacionamentos homossexuais, fazendo com que a nossa amostra final
seja constituida por 173 casais (n = 346; 173 homens e 173 mulheres), com idades
compreendidas entre os 18 e os 59 anos (M = 30.94; DP = 10.62). Relativamente a
nacionalidade, 97.40% (n = 337) sdo Portugueses, 1.45% (n = 5) Brasileiros, e os restantes
0.87% (n = 3) sdo da Russia, Andorra ou Angola. No que concerne ao grau de escolaridade,
40.75% (n = 141) possuem um bacharelato/licenciatura, 35.26% (n = 122) o ensino secundario,
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15.90% (n = 55) o mestrado, 6.36% (n = 22) o ensino preparatério e 1.73% (n = 6) o
doutoramento. A maior parte dos participantes namoram, n =198 (57.23%), e 28.03% (n = 97)
sao casados, 13.00% (n = 45) vivem em unido de facto, 1.16% (n = 4) tém uma relagao casual
e 0.58% (n = 2) estam noivos. No que diz respeito a duragdo da relagao, 44.51% (n = 154)
encontram-se na relagdo ha mais de 5 anos, 23.99% (n = 83) entre 1 e 3 anos, 22.25% (n =77)
entre 3 e 5 anos, 8.67% (n = 30) entre 3 e 12 meses, e 0.58% (n = 2) ha menos de 3 meses. A
maioria dos participantes, n = 192 (55.49%), vivem com 0s seus companheiros.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas.

n %
Género Mas.cullino 173 50.00
Feminino 173 50.00
Orientacéio sexual H.eterossexual 340 98.27
Bissexual 6 1.73
Ensino preparatdrio 22 6.36
Secundario 122 35.26
Escolaridade Bacharelato/Licenciatura 141 40.75
Mestrado 55 15.90
Doutoramento 6 1.73
Namoro 198 57.23
Casamento 97 28.03
Tipo de relagdo Unido de facto 45 13.00
Casual 4 1.16
Noivado 2 0.58
Menos de 3 meses 2 0.58
De 3 a 12 meses 30 8.67
Duracdo da relagéo De 1a3anos 83 23.99
De 3 a5anos 77 22.25
Mais de 5 anos 154 44.51
Coabitactio Sim 192 55.49
Nao 154 44.51
Baixo 8 231
Médio-baixo 78 22.54
NSE Médio 217 62.72
Médio-alto 40 11.56
Alto 3 0.87
Baixo 10 2.89
Médio-baixo 72 20.81
NSE do companheiro Médio 206 59.54
Médio-alto 53 15.32
Alto 5 1.45
Dependéncia emocional Sim 55 15.90
anterior N3o 288 83.24
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Em termos do nivel socioeconémico (NSE), 62.72% (n = 217) identificam-se com o NSE
médio, 22.54% (n = 78) com o médio-baixo, 11.56% (n = 40) com o médio-alto, 2.31% (n = 8)
com o baixo, e 0.87% (n = 3) com o alto. Relativamente a perce¢ao do NSE do companheiro,
59.54% (n = 206) consideram que era médio, 20.81% (n = 72) médio-baixo, 15.32% (n = 53)
médio-alto, 2.89% (n =10) baixo, e 1.45% (n = 5) alto. Utilizando uma escala de Likert de 7
pontos, os participantes referem que estdo, em média, bastante satisfeitos com o seu
relacionamento amoroso (M = 6.50; DP = 0.73), e que ndo se sentem economicamente
dependentes dos seus companheiros (M = 1.86; DP = 1.52). Quando questionados se se
sentiam emocionalmente dependentes de companheiros anteriores, 15.90% (n = 55)
respondem afirmativamente e 83.24% (n = 288) respondem negativamente.

Instrumentos

Questionario sociodemografico

Os participantes responderam a questdes sociodemograficas, como o género, idade,
nacionalidade, orientacdo sexual, estatuto socioecdnomico e escolaridade. Este questiondrio
contém ainda informac¢do acerca da relagdo amorosa, nomeadamente o tipo de relacdo, a
duracdo da relacdo, a satisfacdo com o relacionamento, coabitacdo, estatuto socioeconémico
do companheiro, percecdo de dependéncia econdmica do companheiro atual (utilizando uma
escala de Likert de 7 pontos) e percecdo de dependéncia emocional de companheiros
anteriores.

Questiondrio de Dependéncia Emocional (QDE; Hoyos & Arredondo, 2006)

Este questionario tem como objetivo avaliar a dependéncia emocional sentida por cada
elemento do casal numa relagdo amorosa. E composto por 23 itens aos quais os participantes
respondem utilizando uma escala de Likert de 6 pontos, de 1 (Ndo me descreve) a 6 (Descreve-
me perfeitamente). O QDE tem seis fatores, nomeadamente: i) Ansiedade de separacao (e.g.,
“Se discuto com o(a) meu companheiro(a) fico com medo que ele(a) deixe de me querer.”); ii)
Expressao afetiva (e.g., “Preciso que o(a) meu companheiro(a) me veja como sendo a pessoa
mais especial do mundo.”); iii) Modificacdo de planos (e.g., “Se tenho outros planos e o(a)
meu companheiro(a) aparece, acabo por muda-los sé para estar com ele(a).”); iv) Medo da
soliddo (e.g., “Nao tolero a soliddo.”); v) Expressao Borderline (e.g., “Eu ameacei magoar-me
para que o(a) meu companheiro(a) ndo me deixasse.”); e vi) Procura de atencdo (e.g., “Faco
tudo o que é possivel para ser o centro de atencdo na vida do(a) meu companheiro(a).”). O
alfa de Cronbach para a escala total original (Hoyos & Arredondo, 2006) é de .927,
demonstrando uma boa consisténcia interna.
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Escala de autoestima de Rosenberg (EAR; Rosenberg, 1965; versao portuguesa, Pechorro et
al., 2011)

A EAR foi utilizada para avaliar a autoestima dos participantes. E composta por 10 itens
e inclui uma escala de Likert de 4 pontos, de O (Discordo totalmente) a 4 (Concordo
totalmente). As pontuagdes médias sdao obtidas somando os itens apds a reversao dos itens
invertidos. Pontuagdes mais altas na escala indicam maior autoestima. Em termos de valores
psicométricos, o EAR demonstra boa confiabilidade interna (a = .88, Rosenberg, 1986; a = .79,
Pechorro et al., 2011).

Procedimentos

Inicialmente foi obtido junto dos autores do instrumento original (QDE) o
consentimento para a sua adaptacdo e validacdo. Seguidamente, efetuaram-se os
procedimentos de traducdo e retroversdo das escalas da versdo original em lingua espanhola
para a lingua portuguesa. Em especifico, os itens da versado original foram traduzidos por dois
investigadores experientes em ambas as linguas e consequentemente procedeu-se a uma
discussdo item a item sobre a sua adequacao linguistica. Efetuou-se depois a retroversdo para
a lingua espanhola, trabalho este realizado por uma tradutora-especialista, e comparou-se a
versao original e a versdo espanhola retraduzida. Por fim, discutiu-se com os restantes
membros do laboratdério sobre a adequacgao de cada item das escalas a realidade linguistica
portuguesa e a tematica dos relacionamentos intimos.

Os casais foram recrutados através de redes sociais, nomeadamente do Instagram e do
Facebook, assim como em cafés e restaurantes. As respostas dos participantes foram
recolhidas presencialmente e em formato de papel, um casal de cada vez. Os elementos de
cada casal ficavam sentados em mesas separadas, muito afastadas uma da outra, de modo a
evitar qualquer contacto visual do companheiro e do seu questionario. A participacao no
estudo foi voluntdria e o anonimato dos participantes foi garantido através de um cddigo
numeérico, estando o acesso aos dados limitado aos investigadores do estudo. Apéds a
explicacdo dos objetivos e procedimentos do estudo, os participantes assinaram o
consentimento informado, de acordo com os procedimentos éticos do IRB da Universidade do
Minho e da Declaracdo de Helsinki (1975, revista em 1983). As questdes sociodemograficas
foram apresentadas primeiro, seguidas do QDE e do EAR, de uma forma contrabalangada, ou
seja, para metade dos participantes o QDE era apresentado antes do EAR, enquanto que para
os restantes participantes a ordem destes questionarios era invertida. Depois de responderem
as questoes, cada participante colocou o seu questionario num envelope para garantir a
seguranca e o anonimato, sendo que os consentimentos informados foram mantidos
separadamente. Em média, os participantes precisaram de 15 minutos para preencher todos
os instrumentos de avaliacao.

Andlise de dados

Os dados recolhidos foram colocados em ambiente Excel e posteriormente importados
para o software estatistico IBM SPSS Statistics (versao 26.0; Armonk, New Work, IBM Corp.),
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com o objetivo de estudar as caracteristicas psicométricas da versdo portuguesa do
instrumento, nomeadamente a validade de constructo, a validade convergente e a fidelidade.
A andlise foi iniciada pela distribuicdo das respostas para cada um dos itens por meio do
calculo dos coeficientes de assimetria e curtose. Apds a analise fatorial exploratdria testou-se
em que medida o modelo tedrico subjacente ao racional do instrumento original se ajustava
aos dados empiricos do presente estudo, através de uma analise fatorial confirmatéria (Floyd
& Widaman, 1995; Maia, 1996; Stapleton, 1997; Thompson & Daniel, 1996). Para a analise
fatorial confirmatdria utilizou-se o software estatistico AMOS (Arbuckle, 1997). A validade
convergente foi analisada por meio do calculo dos valores de correlagdo bivariada com
medidas de auto-estima (EAR). Por fim, os valores de consisténcia interna do instrumento
foram avaliados por meio do calculo do alfa de Cronbach.

Resultados

Os resultados encontram-se organizados em quatro partes: i) Validade de constructo; ii)
Validade convergente; e iii) Andlise da fidelidade. O critério de p < .05 foi utilizado para todos
0s testes.

Validade de constructo

Para examinar a validade de constructo realizou-se uma analise fatorial exploratéria
(AFE) de componentes principais com rota¢do Varimax. Para isso, inicialmente determinou-se
se era possivel proceder a uma andlise dos componentes principais através do teste de
esfericidade de Bartlett (p < .001) e do teste de Kaiser-Meyer-Olkin (.89). Contudo, uma vez
gue a versdo original da escala apresentava seis fatores, e atendendo aos pressupostos
tedricos que estiveram na base do desenvolvimento da escala, forcou-se a analise fatorial a
extrair o mesmo numero de fatores, resultando em seis fatores que explicam 62.35% da
variancia. Para analisar a distribuicdo dos itens pelas subescalas, seguiram-se as
recomendacdes de Almeida e Freire (1997), Pasquali (2001) e Field (2013), segundo as quais
sdo considerados significativos valores de saturacdo nos fatores iguais ou superiores a .30.
Nenhum dos itens foi excluido por meio desse critério uma vez que todos os itens apresentam
uma saturacdo, em pelo menos um fator, > .44.

A distribuicdo dos itens pelos fatores na versao portuguesa da escala sdo relativamente
semelhantes a da vers3do original. Os resultados da solucdo de seis fatores colocam apenas
problemas em 2 itens, nomeadamente no item 16, que na versao original saturava no Fator 3
(Modificacdo de Planos) e no item 17, que na versao original satura no Fator 1 (Ansiedade de
Separac¢do). No nosso estudo, ambos os itens saturam no Fator 6 (Procura de Atencdo).
Decidiu-se, no entanto, manter os itens 16 e 17 nos fatores originais (cuja saturacdo era > .20),
devido a forte associacdo tedrica que tém com os mesmos. A versdo portuguesa da escala
com os itens que compdem cada um dos fatores é apresentada na Tabela 2.
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Tabela 2. Distribuigdo dos Itens pelos seis fatores do QDE.

Fator Item
1- Ansiedade de 2. Aideia de ser abandonado(a) pelo meu companheiro(a) preocupa-me.
Separagdao 6. Quando o(a) meu companheiro(a) ndo me liga ou ndo aparece na hora combinada, fico

angustiado(a) a pensar que ele(a) esta zangado(a) comigo.

7. Quando o(a) meu companheiro(a) se ausenta por uns dias, sinto-me angustiado(a).

8. Se discuto com o(a) meu companheiro(a) fico com medo que ele(a) deixe de me querer.
13. Quando tenho uma discussdo com o(a) meu companheiro(a) sinto-me vazio(a).

15. Tenho medo que o(a) meu companheiro(a) me abandone.

17. Ndo me sinto tranquilo(a) quando ndo sei onde estd o(a) meu companheiro(a).

2 - Expressao
Afetiva

5. Necessito constantemente de expressGes de afeto do meu companheiro(a).

11. Preciso mesmo muito que o(a) meu companheiro(a) seja expressivo comigo.

12. Preciso que o(a) meu companheiro(a) me veja como sendo a pessoa mais especial do
mundo.

14. Sinto-me muito mal se o(a) meu companheiro(a) ndo expressa constantemente afeto.

3 - Modificagdo
de Planos

16. Se o(a) meu companheiro(a) quer fazer algo comigo, eu desmarco todas as atividades
que tinha combinado para estar com ele(a).

21. Se tenho outros planos e o(a) meu companheiro(a) aparece, acabo por muda-los sé
para estar com ele(a).

22. Quando tenho um relacionamento, eu afasto-me dos meus amigos.

23. S6 me divirto quando estou com o(a) meu companheiro(a).

4 - Medo de
solidao

1. Quando estou sozinho(a), sinto-me desamparado(a).
18. Sinto uma sensacdo de vazio quando estou sozinho(a).
19. N&o tolero a solid3o.

5 - Expressao
Borderline

9. Eu ameacei magoar-me para que o(a) meu companheiro(a) ndo me deixasse.

10. Sou uma pessoa carente e fragil.

20. Sou capaz de fazer coisas imprudentes, como arriscar a minha vida, para manter o amor
do(a) meu companheiro(a).

6 - Procura de
Atencdo

3. Para atrair o(a) meu companheiro(a) tento deslumbra-lo(a) ou diverti-lo(a).
4. Fago tudo o que é possivel para ser o centro de atengao na vida do meu companheiro(a).

De modo a determinar em que medida o modelo tedrico subjacente ao racional do

guestionario se ajustava aos dados empiricos do presente estudo realizou-se uma andlise

fatorial confirmatéria (AFC). Os participantes que deixaram pelo menos uma questdo em

branco (n = 25) ficaram excluidos da AFC. A AFC realizada com 321 participantes revela um

ajustamento satisfatério do modelo de 6 fatores aos dados, depois dos erros dos itens 1 e 6,

e 14 e 15 terem sido correlacionados para melhorar o ajuste do modelo (Figura 1). Como

recomendado por Hu and Bentler (1999), analisaram-se multiplos indices de adaptacdo dos

modelos, incluindo o qui-quadrado [¥?(213) = 541.72], o indice de ajuste comparativo (CFI =

.89), a raiz quadrada média do erro de aproximacdo (RMSEA = .06), o indice de ajuste

normalizado (NFI = .83) e o incremental fit index (IFl =.89).
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Figura 1. Andlise Fatorial Confirmatdria do QDE

Validade convergente

Para analisar a validade convergente do QDE foi utilizada a medida de auto-estima. Mais
especificamente, foi usada uma correlacao bivariada para associar as pontuacdes obtidas nas
diferentes subscalas de ambos os instrumentos. Os resultados mostram correlagdes negativas
estatisticamente significativas entre os seis fatores do QDE e a auto-estima (EAR), com
excecdo do Fator 6 (Procura de Atencdo). Mais especificamente, quanto maior a auto-estima
menor a ansiedade de separagdo (r =-.27, p < .001), a expressdo afetiva (r=-.17, p<.01), a
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modificacdo de planos (r = -.16, p < .01), o medo de soliddo (r = -.24, p < .001) e a expressao
borderline (r=-.28, p < .001).

Tabela 3. CorrelagGes entre as subescalas do QDE e a EAR.

1 2 3 4 5 6 7
1 - QDE Ansiedade de Separagdo - .66*** S52kE* 54x** AQFHHH ATHE* - 2T*E*
2 - QDE Expressdo Afetiva - AQEX 37HE* ABX*X 55*** - 17**
3 - QDE Modifica¢do de Planos - ALERE AB*** 35%** - 16%*
4 - QDE Medo de soliddo - AQEHX 23HK* =24 %X
5 - QDE Expressdo Borderline - 3%k - 28***
6 - QDE Procura de Atengao - -.05

7 - Auto-estima (EAR) -

Andlise da fidelidade

Para determinar a consisténcia interna do QDE, foi calculado o alfa de Cronbach. Os
resultados mostraram que o QDE tem uma boa consisténcia interna (.91). Este valor é
semelhante ao obtido no estudo original (.92; Hoyos & Arredondo, 2006). Analisou-se ainda o
valor do alpha de Cronbach quando se retira um item e verificou-se a importancia de todos os
itens para o instrumento.

Discussao

O presente estudo teve como principal objetivo validar para a populacdo portuguesa o
Questiondrio de Dependéncia Emocional (QDE — Hoyos & Arredondo, 2006), que avalia a
dependéncia emocional no parceiro amoroso. As caracteristicas psicométricas da versao
portuguesa do instrumento foram analisadas, especificamente a validade de constructo, a
validade convergente e a fidelidade. Os resultados analisados através da analise fatorial
exploratdria permitem-nos considerar como aceitdvel para a populagdo portuguesa a
estrutura de seis fatores do instrumento original, nomeadamente a ansiedade de separacao,
a expressao afetiva, a modificacdo de planos, o medo da soliddo, a expressdo borderline e a
procura de atengdo. Estes fatores explicam 62.35% da variancia. Todos os fatores apresentam
saturacOes iguais ou superiores a .40 — valores recomendados por Almeida e Freire (1997),
Pasquali (2001) e Field (2013).

A literaturaindica que o método da analise fatorial confirmatdria é a melhor abordagem
para a validacdo dos constructos (Pérez-Gil et al., 2000). Deste modo, foi testado um modelo
de 6 fatores. Os resultados mostram que modelo tedrico subjacente ao racional do
instrumento original ajusta-se bem aos dados empiricos do presente estudo. Mais
especificamente, os valores de NFI, CFl e IFl muito préximos a .90 e o de RMSEA de .06
demonstram um ajustamento satisfatério do modelo (Browne & Cudeck, 1993; Field, 2013;
MacCallum & Austin, 2000; Shamseldin, 1997).
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Relativamente a validade convergente, foi utilizada a Escala de Auto-estima de
Rosenberg (EAR; Pechorro et al., 2011), pois estudos empiricos revelam uma forte associacdo
entre este constructo e a dependéncia emocional (e.g., Castelld, 2005; Wei et al., 2005). Por
exemplo, Urbiola et al. (2017) concluiram que quanto maior a dependéncia emocional nos
jovens universitarios, menor é a auto-estima. Além disso, a auto-estima ja foi anteriormente
utilizada para examinar a validade convergente de estudos de validagdo do QDE (e.g.,
Coppolino et al., 2015), apresentando resultados positivos. Os nossos dados demonstram que
o instrumento tem um comportamento igualmente satisfatério relativamente a validade
convergente, uma vez que seis fatores do QDE apresentam correlagdes negativas
estatisticamente significativas com a auto-estima. Os niveis de consisténcia interna, avaliada
pelo alfa de Cronbach (a = .91), encontram-se acima do nivel minimo recomendado pela
literatura (a = .70; Kaplan & Saccuzzo, 2013). Estes resultados sdao semelhantes aos da escala
original (o =.93; Hoyos & Arredondo, 2006) e aos resultados obtidos no contexto italiano (a =
.93; Coppolino et al., 2015).

E também importante referir algumas limitacdes neste estudo. No momento da recolha
de dados, apesar de termos separado fisicamente os membros dos casais de modo a que ndo
conseguissem ter contacto visual um com o outro, como sabiam que o companheiro estava
no mesmo espaco (e.g., café), podem nao ter estado totalmente confortaveis a responder a
alguns itens mais sensiveis deste questiondrio. A amostra foi heterogénea, abrangendo
homens e mulheres com diferentes idades, escolaridade, coabitagdo, niveis socioecondmicos,
tipos e duracdo de relagdo (Krejcie & Morgan, 1970; Nunes & Primi, 2005; Wachelke et al.,
2016). Como a maioria dos participantes sdo heterossexuais, seria interessante alargar o
estudo a casais homossexuais e estudar as dindmicas da dependéncia emocional de uma
forma mais abrangente. E ainda importante referir como limitagdo as criticas normalmente
apontadas as medidas de autorrelato, como a desejabilidade social, possiveis dificuldades na
compreensao das instrucdes e das perguntas, e potenciais défices na capacidade introspetiva
do sujeito, que podem ter condicionado as suas respostas.

Em suma, através das analises estatisticas realizadas pode concluir-se que o processo de
validacdo do QDE revelou ser satisfatério para a populacdo portuguesa. Mais especificamente,
os resultados mostraram que as qualidades psicométricas deste instrumento sdo muito
semelhantes as do instrumento original e deste modo, apresenta itens consistentes com a
teoria empirica caraterizada por um padrdo relacional desadaptativo causado por uma
extrema necessidade emocional direcionada ao seu companheiro, por expressées emocionais
perante a possibilidade de término da relacdo, pela necessidade extrema do seu companheiro,
pela modificacdo de planos para estar com o seu companheiro, o medo de ser abandonado e
ficar sozinho e pelos comportamentos auto-destrutivos perante a possibilidade de término
(Castelld, 2005; Hoyos & Londofio, 2006; Moral-Jiménez & Sirvent-Ruiz, 2009).

Este problema tem vindo a ser cada vez mais diagnosticado pelos terapeutas (Salcedo &
Serra, 2012), mas continua a existir uma lacuna muito grande de informag¢do empirica sobre
esta dependéncia (Bution & Wechsler, 2016). Deste modo, acredita-se que este estudo podera
ter contribuido para os investigadores e os especialistas na area da psicologia em Portugal
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terem a possibilidade de utilizar um instrumento adaptado a populagao, para avaliar os niveis
de dependéncia emocional em individuos com relacionamentos amorosos. E importante
salientar que a dependéncia emocional e a violéncia doméstica estdo relacionadas (Marcos et
al., 2020) e que, por isso, este estudo também poderda contribuir para uma maior
compreensao deste fendmeno, facilitando assim o desenvolvimento de teorias e estratégias
de intervencdo que os psicélogos poderdo colocar em prdtica durante as consultas,
promovendo assim a independéncia no casal e o restabelecimento de relacdes amorosas
saudaveis.
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Versdo portuguesa do Questionario de Dependéncia Emocional

Evidence of validity of the Portuguese version of the Emotional Dependency Questionnaire

Abstract

The main aim of this study was to translate and validate to Portuguese the Questionnaire of
Emotional Dependency (QDE; Hoyos & Arredondo, 2006). QDE is an instrument for assessing
emotional dependence in individuals who are in a romantic relationship. The sample consisted
of 173 heterosexual couples (N = 346, 173 men and 173 women), aged between 18 and 59
years old (M = 30.94; SD = 10.62). Results revealed a factorial structure similar to the original
scale, a high internal consistency (a =.91) and good levels of convergent validity. Therefore,
this questionnaire can be used in the Portuguese context in order to contribute to the research
and knowledge about emotional dependence and, consequently, to facilitate intervention in
clinical and forensic settings in individuals and couples who suffer with this problematic.
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